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Aide a domicile, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2008 / déc. 2023 Aide a domicile
Apamar - Riom
* Aide a I'accomplissement des démarches administratives, comme les prises
de rendez-vous médicaux et le traitement du courrier.
* Préparation des repas en tenant compte des régimes alimentaires, aide a la
prise des repas.
* Exécution de taches ménagéres : lessive, repassage. dépoussierage, vaisselle
et aspirateur.

oct. 1994 / oct. 1994 Vendeuse en boulangerie
Boulangerie Ventadour - Lempdes
Appliquer les régles de conservation et de stockage des produits vendus

sept. 1994 / sept. 1994 Vendeuse en rayon découpe fromagerie
Atac - Clermont ferrand - COD

Mise en rayon contrdler les dates de conservation des produits frais entretien
de l'espace de vente accueil de la clienteles

juil. 1994 / aolt 1994 Agent de service hospitalier
Clinique de la chataignereraie * Beaumont
déterminée
Organiser le poste de travail en fonction des consignes contréler les produits
et les matériels effectuer le rangement des piéces ou des locaux effectuer le
choix et le dosage des produits en fonction des surfaces a traiter nettoyer les
salles et les chambres nettoyer tes sanitaires nettoyer et ranger les matériels
utilisés.

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Sortie en famille, Cuisine
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