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Manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Préparateur de commandes
Baures
Aussillon 81 
Chariot de manutention utilisé 1,3. Informatique 
Réceptions, préparations et expéditions de marchandise professionnel

janv. 2023 / Exploitation Y. Saumade & ses fils / Labruguière 81
Fendeuse, Tronçonneuse 
Découpes de bois

janv. 2023 / Manutentionnaire
Menguys Mazamet 81
Déchargements contennaires

janv. 2021 / janv. 2023 Manutentionnaire
Menguys Mazamet 81
Chariot de manutention utilisé 1,3 
Approvisionné produits four et ligne de conditionnement

janv. 2016 / déc. 2020 Conducteur de bus
Agglomération Castres Mazamet 81
Bus, Navette utilisé

janv. 2015 / janv. 2016 Manutentionnaire
Menguys Mazamet 81
Chariot de manutention utilisé 1,3 
Approvisionné produits four et ligne de conditionnement

janv. 2008 / déc. 2014 Commercial
D.L.S Castres 81
Informatique utilisé 
Gestion clientèles, prise de commandes fournisseurs, préparations, expéditions,
gestion de stock, livraison, 
commercial

janv. 2007 / janv. 2008 Cariste
LR Service Beauvais 60
Chariot de manutention utilisé 1,3,5 
Chargements et déchargements de marchandises, mises à disposition dans
emplacements de produits sur 
palettes. Rangements de marchandises dans rack, préparations de commandes

janv. 2002 / déc. 2005 Serveur, Barman
Brasserie Café Leffe Beauvais 60
Accueil clientèles, barman serveur, préparation de desserts, encaissements

janv. 2001 / janv. 2002 Barman, serveur, livreur
Restaurant La Bienvenue Beauvais 60
Accueil clientèles, prises de réservations et de commandes téléphoniques, prises de
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commandes en salle, 
barman, serveur. Préparations de desserts, livraison chez le particuliers et entreprises.
Encaissements

janv. 1999 / janv. 2001 Préparateur, chauffeur, livreur
Midi Service Beauvais 60
Fourgon réfrigéré 
Préparations des commandes clients collectivités, chargements, livraisons de repas

janv. 1994 / janv. 1999 Préparateur, chauffeur, livreur
Dépôt de Presse Beauvais 60
Fourgon, informatique 
Réceptions marchandises, préparations commandes (journaux, magasines),
chargements, livraisons magasins 
de Presse. Responsable portages de journaux particuliers

janv. 1993 / janv. 1994 Barman / service militaire
Balard Paris 15è
Armée de l'air, messe des officiers

janv. 1989 / déc. 1992 Apprenti boulanger pâtissier
Boulangerie Pâtisserie Locquet Beauvais 60
C A P 2 ans en boulangerie et 1 an en Pâtisserie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 Caces 1,3,5 à jour

/ juin 2014 Anglais élémentaires

/ juin 2014 Transport de voyageur (permis D+ fimo voyageurs)

/ juin 2006 Certificat Professionnel d'agent magasinier de niveau 5

/ juin 1994 Certificat d'aptitude Barman

/ juin 1992 C.A.P Pâtissier ­ CAP

/ juin 1991 C.A.P boulanger ­ CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Sport, Musique, Cuisine, Bricolage, Film
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