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Préparateur de commandes, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / déc. 2023 Intérimaire
Whoworks, Intérim d'Oc

janv. 2015 / déc. 2021 Chauffeur­Livreur
Auchan et sous traitants de La Redoute

janv. 2013 / déc. 2014 Préparateur de commandes
Actual Intérim
commun et Préparation de véhicules neufs à Pays d'Oc et Aramis

janv. 2010 / déc. 2011 Livreur de colis
Green Express pour Exapaq Mauguio

janv. 2009 / janv. 2010 Magasinier Cariste Préparateur de commandes
Proman et Manpower

janv. 2007 / janv. 2009 Livreur de colis
SAS Express pour TNT Express

janv. 2004 / janv. 2007 Magasinier
AxeTT, Manpower, Traveco, Randstad
Cariste Caces 1, 3 et 5, Livraison de plats cuisinés pour Sodexho, Aide Déménageur,
Inventaires, 
Vente et Livraison en Service Après Vente, Préparateur de commandes à Latécoère Le
Crès

janv. 2002 / janv. 2004 Night Auditor
Hôtels Campanile et Yan's
Réception, Plonge, Nettoyage et Gardiennage

janv. 1999 / janv. 2002 Intérimaire Synérgie
Crit Intérim
maçon, manœuvre, emballage sur palettes, remplaçant d'auxiliaire de bureau au
Trésor Public

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Formation Création d'Entreprise Autrement Conseil ainsi que Chambre
des Métiers et de l'Artisanat et suivi par BGE, Hygiène et Sécurité HACCP
UMIH

sept. 2012 / juin 2013 Préparation; Formation Mécanicien Réparateur Automobile
AFPA Saint Jean de Védas; Citroën, Toyota et Peugeot

/ juin 2005 Formation Magasinier Gestion de Stocks Informatisée
EDF Bouscaren Lunel; Castorama Trifontaine
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/ juin 2002 Formation Technicien Polyvalent
Tourisme Astrid Weber AFPS Pompiers Montpellier Millénaire

sept. 1998 / juin 2000 Niveau Deug Histoire Géographie; Animateur et Technicien à Radio Clapas
­ BAC+2
Montpellier UPV

sept. 1992 / juin 1998 Baccalauréat Littéraire ­ BAC
Collège et Lycée Joffre, Montpellier

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Espagnol Professionnel

Allemand

Russe

Français Professionnel
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