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AUXILIAIRE DE VIE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2018 / mai 2020 Employée de cuisine et service en salle
Restaurant La Diligence - Restaurant La table de L'étang

janv. 2002 / juin 2018 Auxiliaire de vie
Employeur Privé a NANCY

* Accompagnement d'une personne lourdement handicapée,

* Aide aux patients pour s'aliter, se lever, prendre le bain, s'installer sur des
fauteuils roulants, s'habiller et faire sa toilette,

* Soins aux patients par le changement des draps, le nettoyage et le repassage
de linge, le nettoyage de son domicile avec des régles d'hygiéene.

* Planification, achat, préparation ou service de repas aux patients (repas
diététique).

* Accompagnement des patients aux cabinets médicaux ou pour d'autres trajets
et assurance du transport, de l'assistance et de I'accompagnement.

* Vérification de la prise de médicaments en fonction de la prescription

* Accompagnement des patients dans le cadre d'exercices prescrits simples,
technique d'écoute active et de la relation avec la personne

* Assistance dans son travail d'ingénieur avec secrétariat, tenue de standard et
rédaction de mails.

* Animations des vacances avec le Ski Handi et des loisirs comme les échecs.

mai 1998 / mars 2001 Employée de saisie
BANQUE BNP a NANCY
* Utilisation d'ordinateurs a diverses fins, notamment pour la gestion de base de
données ou le traitement de texte
* Collecte et dépdt d'argent sur des comptes, maintien des archives de débits et
crédits et garantie de I'approvisionnement des comptes.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1997 Ecole Hoteliére Stanislas - Nancy

/ Bac Professionnel Vente - BAC
Pompey

/ Brevet de Pilote CIMGO (Ski Handisport)
Chamonix

COMPETENCES

gestion de base de données, Excel, traitement de texte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais
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