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Chauffeur Livreur, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2024 / Chauffeur Livreur
Bigbig sur Bergerac

juin 2023 / juil. 2023 Préparateur de commande
Auchan Retails à Beychac et Caillau

oct. 2022 / avr. 2023 Chauffeur Livreur
Lavorex, blanchisserie basée à Fronsac

sept. 2021 / août 2022 Laposte sur MontponMénestérol, Libourne et Sourzac

mai 2021 / juin 2021 Chauffeur Livreur
Atom Market, soustraitant Leclerc Drive, Pineuilh

juin 2018 / nov. 2020 Facteur
Laposte à Biganos, Saint Médard en Jalles, Montagne, Latresne et Bergerac

nov. 2017 / mai 2018 Préparateur de commandes
CDiscount à Cestas

oct. 2013 / nov. 2013 Pizzaiolo
L'Escale à pizza sur Mérignac

nov. 2010 / juil. 2011 Pizzaiolo
restaurant Canal Pizz' à Talence

janv. 2009 / déc. 2011 Bénévole
Secours Populaire Français à la Fédération de la Gironde

janv. 2007 / nov. 2009 Manutentionnaire

Chauffeur livreur, Préparateur de commande, Agent de production, Magasinier,
Distributeur des annuaires téléphoniques...

janv. 2006 / juil. 2006 Brancardier
l'Hôpital HautLévêque de Pessac

janv. 2004 / déc. 2005 Vendeur stagiaire
boutique Celio de Mérignac

avr. 2001 / déc. 2005 Manutentionnaire

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ mars 2020 Période de mise en situation en milieu professionnel en cabinet d'infirmier
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libéral  BAC+3

/ nov. 2017 CACES 1 Cariste
Pilocap Aquitaine, Saint Jean D'Illac

sept. 2010 / juin 2011 Accompagnement à la création d'entreprise
la Maison Initiative Entreprenariat (MIE) de Bordeaux

/ mai 2009 Stage de découverte en entreprise d'ambulanciers
Ambulances Bastidiennes à Bordeaux

/ avr. 2009 Certificat de compétence de citoyen de sécurité civile PSC1
Ordre de Malte, Hôpital Xavier Arnozan, Pessac

sept. 2006 / déc. 2006 Formation à la création d'entreprise
l'INFA de Gradignan

sept. 2004 / juin 2005 1ère année de BTS Management des Unités Commerciales (MUC)  BAC+2
Campus de Bissy à Mérignac

sept. 2003 / juin 2004 1ère année de DEUG d'Espagnol  BAC+2
l'Université Michel de Montaigne Bordeaux III sur Pessac

/ juin 2003 Baccalauréat Général série Littéraire  BAC
Lycée Victor Louis de Talence

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol

Français
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