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ABONA, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2018 / oct. 2018 CARISTE
MAGANIGNIER CARISTE
Préparation et chargement des commandes clients réception et déchargement des
matériaux, 
entretien des aires de stockage et de circulation. Utilisation de chariots et de tout
autre engin  
caces 1.3 en cours de validité port de charges lourdes >10 kilos

juil. 2018 / sept. 2018 AGENT DE PRODUCTION
LA POSTE HUB, ROISSY
Port des charges lourdes / manutention diverse courrier et colis

juin 2018 / juin 2018 MANUTENTIONNAIRE
MAISON DU MONDE, PARIS

mars 2018 / mai 2018 MANUTENTIONNAIRE IMPLANTEUR
CASINO, PARIS 15eme
Mise en forme magasin

sept. 2017 / AGENT DE TRI COURRIER
LA POSTE PIAC, Roissy
Tri courrier / manutention diverse

août 2017 / août 2017 PRÉPARATEUR DE COMMANDE
BHARLEV INDUSTRIES, LE MESNIL AMELOT
Manutention, port des charges lourdes, approvisionnement des tapis roulants , mise en
coupelle des fruits découpes, égrainage liste des risques non fournies par ett

juin 2017 / juil. 2017 PRÉPARATEUR DE COMMANDE
CONFORAMA, FERRIERES EN BRIE
Préparation des commandes, rangement du dépôt, servir les clients

avr. 2017 / mai 2017 AGENT DE QUAI
UPS, VAL DE MARNE
Chargement et déchargement des camions, tri, pointage et dispatch de colis,
préparation des 
expéditions, utilisation du transpalettes, divers travaux de manutention, respect des 
consignes de sécurité.

déc. 2016 / AGENT POSTIER
LA POSTE, SEVRAN BEAUDOTTES
Accueil et conseils des usagers de la poste / gestion et distribution des recommandés

sept. 2016 / déc. 2016 EMPLOYÉ LOGISTIQUE
IKEA, Vald'Oise
Manutention diverses / port de charges lourdes / préparation de commande / signale
les places 
de vente à remplir pour rassuré une bonne disponibilité / réceptionne les marchandises
qualitativement et quantitativement et signale les anomalies / respect les règles IKEA
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ NIVEAU baccalauréat  BAC

COMPETENCES

WORD, EXCEL, caces 1.2.3
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