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Auxiliaire de Vie, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2023 / nov. 2023 Auxiliaire de Vie
Coviva Serres­Castet

mai 2023 / juin 2023 AES Arimoc Morlaàs

nov. 2022 / avr. 2023 Auxiliaire de vie
Vitalliance Pau
Aide a la prise du repas, preparation du repas, accompagnement aux courses, aide 
a la toilette, entretien du cadre de vie, accompagnement pour sortie...

mai 2022 / juil. 2022 AES Arimoc­MAS Morlaàs
Accompagnement à la toilette, aux repas, promenades, ... Stage de 8 semaines

févr. 2022 / avr. 2022 Vie
Social Foyer de Vie au Jour le Jour Pau

août 2021 / Animatrice
Centre le loisirs des lilas­Léo Lagrange Pau
Animation d'activités ludiques, manuelles, de plein air, encadrement de sorties, 
sieste, temps calmes auprès d'enfants de 3 à 5 ans .Aide à la prise des repas à la 
cantine.

janv. 2021 / mai 2021 Stage AES
IME Castel de Navarre Jurançon
Animation d'activités pour répondre aux objectifs personnels et professionnels des 
adolescents en lien avec leur handicap. Stages de 14 semaines au total.

sept. 2020 / déc. 2020 Animatrice périscolaire
Mairie de Pau ­ Ecole des fleurs Pau
Animation d'activités auprès d'enfants de 3 à 6 ans après l'école : activités 
sportives, danse, activités manuelles

juin 2020 / août 2022 Auxiliaire de vie
ADHAP Pau et alentours
Préparation et aide aux repas, toilettes auprès de personnes âgées ou porteuse de 
handicap, entretien des locaux.2 contrats : Juin à Déc.20, Juill./Aout 21 et Août 
22.

févr. 2019 / mars 2019 Moniteur Educateur
AES EHPAD Mérici Pau
Animation d'activités ludiques, sensorielles, d'ateliers mémoire pour stimuler les 
personnes âgées. Aide aux aides soignantes dans la surveillance, la prise de repas, 
les changes. Stage de 6 semaines dans le cadre de la prépa Moniteur Educateur.

DIPLOMES ET FORMATIONS

oct. 2021 / sept. 2022 AES ITS Pierre Bourdieu Pau
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avr. 2017 / déc. 2019 BAFA Les Francas
l'IFAC Midi Pyrénées Mugron

sept. 2017 / mai 2018 CAP Petite Enfance ­ CAP
Lycée privé Jean Cassaigne Saint Pierre du Mont

sept. 2013 / juin 2017 BAC PRO Service A la Personne et Aux Territoires LPA Mugron ­ BAC

COMPETENCES

Excel, Powerpoint, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Jeux de société, Guitare, Musique
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