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Assistant de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2020 / Assistant de vie
MAINTIEN ADOM
Accompagnement des personnes âgées 
pour les repas, courses, ménages, 
compagnies, activité, jeux, ballade­ect

juil. 2014 / déc. 2018 Cariste
FM Logistic

mai 2007 / juil. 2014 Agent de sécurité incendie
Cave Canem
et l'entretien des installations (portescoupe­feu, 
extincteurs) ; ­ gèrer les alarmes 
incendie et Pc ­'entretien des chemins 
d'évacuation (sorties de secours, couloirs) 
et des accès aux pompiers ; ­ rondes de 
prévention et securité ­assistance aux 
personnes ect­

mai 1992 / mai 2007 Sapeurs­Pompiers de Paris
­secourir et protéger les personnes, les 
biens ou l'environnement, à lutter contre 
les périls ou les conséquences des accidents 
de toute nature : inondations, pollutions, 
incendies. Les interventions de nature 
sanitaire

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 1991 CAP, BEP ou équivalents ­ EMPLOYE DES SERVICES ADMINISTRATIFS ET
COMMERCIAUX ­ CAP

COMPETENCES

inondations, pollutions

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Moto, Jardinage, Pêche, apiculture
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