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24/10/1989 (34 ans)
Nationalité Française
Permis B

** *** *** ******
Trélissac (24750)
************
**********@*****.***

Agent d'entretien, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / mars 2023 Agent d'entretien
NETEXPERT  Trélissac
* Nettoyage courant des entreprises et les parties communes

nov. 2020 / mars 2022 Cariste/Préparateur de commandes
DHL  Cestas
* Chargement/déchargement des camions. 
* Inventaire journalier. 
* Préparation des commandes

nov. 2019 / oct. 2020 Cariste/Préparateur de commandes
CDISCOUNT  Cestas
* Charger et décharger les marchandises. 
* Manipuler, réceptionner et stocker les marchandises. 
* Manipuler les engins spéciaux de levage. 
* Gérer les stocks.

mai 2017 / oct. 2019 Livreur de journaux
SUDOUEST  Mérignac
* Distribution des journaux sur un secteur défini.

mars 2011 / mars 2017 Adjoint/Responsable de rayon produits frais
MONOPRIX  Bordeaux
* Réalisation de la mise en rayon. 
* Création de commandes. 
* Facing. 
* Saisie de gestion. 
* Formation du personnel. 
* Coordonner l'activité d'une équipe et adapter le plan d'implantation des articles.

sept. 2008 / juin 2009 Préparateur de commandes
SOBEVAL  Boulazac
* Renseigner les supports de suivi de commandes. 
* Déplacement des produits vers la zone de stockage. 
* Conditionnement du produit. 
* Chargement des marchandises et des produits. 
* Acheminement des marchandises en zone d'expédition de stockage ou de
production.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2019 CACES 1, 3, 5

/ juin 2010 Formation produit frais

/ juin 2009 Niveau Bac pro comptabilité  BAC
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COMPETENCES

Excel, Word

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Professionnel

Français Courant
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