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Cariste, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

août 2020 / Cariste

Diverse missions Intérims 
* Maitrise de tous les engins de manutentions 
* Réception, contrôle et expédition de production 
* Charge et décharge de marchandises 
* Stockage des produits, gestion des stocks

nov. 2016 / juin 2020 Préparateur de commande/agent de quai

Diverses missions Intérims 
* Préparation des commandes 
* Gestions des stocks 
* Tri de colis 
* Envoi, réception de marchandises 
* Manutention

juin 2014 / août 2016 Commis de cuisine, livreur
Pizzeria la Spezia, Sathonay camp
* Aide à la préparation en cuisine 
* Plonge 
* Livraison de pizza 

Caractéristiques professionnelles 
* Capacité d'adaptation 
* Travail en équipe 
* Sens de la communication et du relationnel 
* Autonomie, rigueur, organisation 
* Gestion du stress et des imprévus

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 CACES 1a  3  5

/ juin 2011 Cap Vente  CAP
EVS

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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