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COMMIS DE CUISINE, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / COMMIS DE CUISINE
LE MISTRAL ( Restaurant Vinon sur Verdon)
* Réaliser des préparations préliminaires et des mets simples. 
* Dresser des plats et les transmettre au personnel de salle. 
* Participer à l'entretien du poste de la cuisine et des locaux annexes. 
* Appliquer les règles d'hygiène et de sécurité en vigueur. 
* Poste froid

juil. 2017 / août 2017 ANIMATEUR
MAIRIE DE VINON SUR VERDON
* Animation activités. 
* Création de projet pédagogique.

sept. 2016 / juin 2022 ÉDUCATEUR SPORTIF
SC VINON DURANCE
* Mise en place et organisation de la politique sportive. 
* Management équipe technique 
* Coordination et gestion des entraînements et des compétitions 
* Gestion des ressources du club 
* Mise en place d'actions fédérales 
* Conception de projets 
* Responsable administratif 
* Animation des séances 
* Formation préparation réunion 
* Communication réseaux sociaux

sept. 2016 / nov. 2017 ANIMATEUR
CENTRE SOCIAL ET CULTUREL
* Animation activités périscolaire. 
* Création de projet pédagogique. 
*

sept. 2012 / déc. 2016 EMPLOYé POLYVALENT
SARL EURO TELECOM
* Gestion des stocks. 
* Accueil téléphonique et clients magasins. 
* Publipostage et emailing. 
* Réparations de téléphones (écrans, logiciel etc..). 
* Communication de l'entreprise. 
* Création de projet (site internet). 
* Administratifs. 
* Opérations commerciales. 
* Gestion de boutique Marketplaces. (Amazon, Cdiscount, Fnac...). 
* Livraison point Relais. 
* Notions de ventes. 
* Mise en place de jeux concours. 
* Statistiques. 
* Inventaire. 
* Gestion du SAV.

juil. 2010 / déc. 2011 EMPLOYé COMMERCIAL CONFIRME
DISTRIBUTION CASINO FRANCE
* Mise en rayon. 
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* Gestion des stocks. 
* Mise en avant produit. 
* Accueil clients et fournisseurs. 
* Balisage et étiquetage. 
* Inventaire. 
* Contrôle des produits.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 BREVET MONITEUR FOOTBALL  FFF

/ juin 2017 PSC1
Croix Rouge à Aix en Pce

/ juin 2016 CERTIFICAT FEDERAL FOOTBALL 3

/ juin 2015 CERTIFICAT FEDERAL DE FOOTBALL 2

/ juin 2014 BTS ASSISTANT GESTION  BAC+2
ADF FORMATIONS à Manosque

/ juin 2011 I INITIATEUR 1 FOOTBALL

/ juin 2009 OBTENTION BACCALAUREAT STG  BAC+6 et plus
Félix Esclangon à Manosque

/ juin 2006 OBTENTION BREVET DES COLLEGES
Collège Yves Montand à Vinon

COMPETENCES

GSM, Office, Prestashop, Publipostage

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant

Espagnol Professionnel

Français

CENTRES D'INTERETS

Football, politique, histoire, série, cinéma, lecture
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