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commis de cuisine, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2020 / aoiit 2021 Chef de cuisine
Hotel de la gare

févr. 2019 / juin 2019 Employé polyvalent
Wazawok

sept. 2018 / sept. 2018 commis de cuisine
Le Backstage, Tours

mars 2017 / juil. 2017 commis
Bon Vin de Touraine, Azay-le-Rideau
menus, cuisine pour séminaires/groupes.

mars 2017 / renfort
I Fratelli, Azay-le-Rideau

janv. 2017 / Garde d'enfant
Valléres
Nouvel An, prise de repas, lecture, jeux, le coucher.

juin 2016 / oct. 2016 commis de cuisine et serveuse
Bistrot Gourmand , Villandry
clients.

févr. 2016 / mai 2016 agent de restauration
Bufallo Grill, Tours nord
plonge, gestion des stocks, rotation de produit, poste entrée/dessert

janv. 2012 / déc. 2013  Technicentre sncf de Saint Pierre Des Corps

-visites de chantiers.
-travail de bureau (secrétariat, documentation, standard...).

janv. 2011 / janv. 2012 Journaliste
Cid-Maht
-travail de documentation.
-logiciels.
-entrevues.
-interview de Jean Paul Mercier, journaliste.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2018 / juin 2019 Licence Langues étrangeres appliquées L1 - BAC+3
Université des Tanneurs, Tours

sept. 2017 / juin 2018 mise a niveau Arts Appliqués
MANAA; Tours, Ecole Brassart
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sept. 2015 / juin 2016  Baccalauréat - BAC
Tours France, Lycée Marmoutier/ Paul Louis Courrier

COMPETENCES

Word, Excel

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue
Espagnol Courant
Italien Courant
Arabe Bilingue
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