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Nationalité Française
Mère de famille
Permis B

**** ** ** *************
Tulle (19000)
************
*******.**********@*****.***

AGENT D'ENTRETIEN, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2022 / sept. 2022 Entretien des locaux
Arenis
Entretien des locaux

janv. 2021 / déc. 2021 Auxiliaire de vie
Axeo

oct. 2020 / oct. 2020 Agent nettoyage
Chu BRIVE

août 2020 / oct. 2020 Auxiliaire de vie
Orpea
Soin personne âgés

févr. 2020 / juil. 2020 AGENT D'ENTRETIEN
Groupe ONET

juil. 2019 / nov. 2019 AGENT D'ENTRETIEN
Nikita Nettoyage

juil. 2019 / sept. 2019 ASH
La maison du Grand cèdre

déc. 2018 / mai 2019 AGENT D'ENTRETIEN
Idéal Net multiservice

janv. 2016 / janv. 2018 AUXILIAIRE DE VIE

­ Accompagnement d'une personne malade et dépendante 
­ Réalisation des soins d'hygiene corporelle, de confort 
­ Entretien de la maison, Préparation des repas 
­Soutien moral

janv. 2010 / déc. 2015 ANIMATRICE
Association Les Francas/FOL
­ Animations/ jeux pendant les temps périscolaires 
­ Réalisation du service à la cantine 
­Participation à la plonge

janv. 2003 / déc. 2005 AGENT D'ENTRETIEN
Association Eco Services
­ Entretien des espaces intérieurs chez les particuliers

janv. 1999 / janv. 2003 ANIMATRICE PERISCOLAIRE / SURVEILLANTE
Collège Coridon

janv. 1990 / déc. 1993 AUXILIAIRE DE VIE INDEPENDANTE

­ Accompagnement d'une personne agée à son domicile 
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­ Soins d'hygiène ( toilettes, coiffure...) 
­ Entretien de la maison ( ménage/ repassage/ courses 
alimentaires/Repas...)

janv. 1987 / déc. 1988 AGENT DE TELECOMUNICATION
France Telecom

janv. 1985 / janv. 1987 AUXILIAIRE DE VIE INDEPENDANTE

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 1981 / nov. 1981 BAFA ­ Autodidacte

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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