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Commis de cuisine, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / juin 2022 Commis de cuisine
Sarah.B a la Roche Bernard 56

Aide a la mise en place en cuisine, cuisson des viandes, découpe des légumes, viandes
et autres.

juin 2008 / févr. 2020 Employé fruits et Iégumes
CARREFOUR Puget sur Argens 83
secteur traiteur; préparation des plats; cuisson des plats et la vente.

Préparation des commandes.

Secteur produits grandes consommations ; mise en rayon et balisage.

nov. 2006 / janv. 2007 Agent de surveillance et de sécurité
Alcatel Yvelines 78
Contrdle des entrées et sorties du personnels, télésurveillance

Contréle et surveillance du site intérieur et extérieur.

sept. 2001 / mars 2005 Employé fruits et Iéegumes
Auchan plaisir 78

nov. 1998 / avr. 2000 Agent de sécurité conducteur de chien
Securitas Paris 75
Poste de travail dans les Yvelines 78

Poste occupé : Agent de sécurité conducteur de chien.
Surveillance d'une résidence privée de nuit.

Contréle des entrées et sorties et des parkings.
sept. 1995 / mai 1997 boulanger

Carrefour Saint Quentin en Yvelines 78
Fabrication, cuisson, emballage.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP boulanger - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Balades, musiques, photographies
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