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Cuisinier, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2022 / Cuisinier
MAISON DE
RETRAITE Se déplacer sur les différents ateliers, comme la préparation 

des apéritifs, des soupes, des salades et du grill 
Nettoyer des plans de travail et surveiller la propreté des 
aliments

janv. 2015 / déc. 2016 STAGE
BUFFALO
BUFFALO Préparer la viande et les fruits de mer 
GRILLE Utiliser différentes méthodes de cuisson de la viande 

dans un environnement sous haute pression 
Suivre et organiser les stocks de nourriture de la cuisine

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ CAP cuisine ­ CAP
LYCÉE TOUR

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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