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Congé parental, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2019 / Congé parental
Maison  Boucau (64)
s'occupe de mes enfants 

Commercial B to B CHR/RHD 
Expérience Commerciale  Boucau (64) 
janvier 2013  décembre 2018 

Démarchage et prospect de clients professionnel de la restauration collective et
hôtellerie pour mon 
propre compte (jusqu'à 60 clients à livrer tous les jours) ainsi que des dépôts de pain
et autres

mars 2018 / mai 2018 Commercial B to C
LE CARRE (CAH)  Canéjan (33)
prospection de particulier; prise de métrée; devis; relance client; établissement de
contrat de vente...

nov. 2009 / déc. 2018 Chef d'entreprise Artisanale
Délices&Gourmandises  Boucau (64)

janv. 2006 / nov. 2009 Ouvrier boulanger
Boulangerie " Paul "  Anglet (64)

sept. 2005 / janv. 2006 Ouvrier boulanger/Pâtissier
Le Vent Du Large  Anglet (64)
 Préparation et cuisson des différents pains classiques et spéciaux 
 Fabrication et cuisson des différentes sortes de viennoiseries 
 Confection des pâtisseries 
 Livraison des différents produits aux clients professionnels de l'entreprise 
 Commercial (démarchage et prospection de nouveaux clients)

févr. 2005 / sept. 2005 Ouvrier Boulanger
Boulangerie " Le Boulanger Des Arènes "  Bayonne (64)
 Préparation et cuisson des différents pains classiques et spéciaux 
 Réception et contrôle des différentes marchandises et matières premières
boulangère et pâtissière

nov. 2002 / févr. 2003 Anglet (64)
 Fabrication et cuisson de tout type de pain 
 Confection des pâtisseries

sept. 2001 / mai 2002 Ouvrier boulanger
LUDET  Anglet (64)
 Fabrication et cuisson de tout type de pain 
 Fabrication et cuisson des différentes sortes de viennoiseries

juil. 2001 / nov. 2002 Ouvrier
Anglet
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DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Bac +2 (BTS, DUT, DEUG)  BAC+2

COMPETENCES

microsoft office (Plus

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Espagnol Académique

CENTRES D'INTERETS

Modélisme ; Bricolage; informatique ....
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