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Manager, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / déc. 2022 Manager
Carrefour Market Thônes
Gestion du stress, disponibilité, gestion des conflits, accompagnement 
des collaborateurs et capacité à motiver son équipe, intégration des 
nouveaux employés à l'équipe et leur communiquer les valeurs de 
l'enseigne, déléguez les missions, communication positive, formation du 
personnel, adaptation face aux situations de crise.

janv. 2020 / janv. 2021 Responsable APLS
Carrefour Market Thônes
janv­nov Gestion d'une équipe de 5 minimum, organisation du plan de charge, 
planning, gestion des équipes, gestion inventaire, gestion stocks, mise en 
avant.

janv. 2018 / janv. 2020 Responsable boucherie
Carrefour Market Thônes
Nov­janv Mise en rayon, rotation dates, gestion cadencier, gestion administrative, 
évaluation des marges pour effectuer les meilleurs résultats.

janv. 2017 / janv. 2018 Service civique chargée de communication
AAAM I
Déc­Août Promotion de l'organisme au sein des quartiers tel que les missions 
locales, tenu de stand, aide à la constitution des CV et lettre de 
motivations, contact avec les organismes à l'étranger, mise en place de 
nouveaux projets de voyage, aide à la communication publicitaire des 
évènements de l'association.

janv. 2017 / Aide à domicile
AASD
Juin­sept Aide à la personne dans son quotidien, écoute active, capacité 
d'adaptation, polyvalence,

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Université Paul Valery Monpellier

/ juin 2016 Licence Info­Com ­ BAC+3
Lycée Sainte rose Guadeloupe

/ Bac litteraire ­ BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

Français
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