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Préparateur de commande, manutentionnaire, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2023 / juil. 2023 Préparateur de commande, manutentionnaire
Exofoods Rungis
Préparation des commandes 
rangement du magasin 
vérification des nouveaux arrivage 
montage de palette

avr. 2023 / mai 2023 Employé polyvalent, plongeur
Restalliance Aulnay­sous­bois
Préparations froides 
Plonge 
Rangement 

Chauǀeur Livreur

déc. 2022 / févr. 2023 Employé polyvalent de restauration
Amazon Le Blanc­Mesnil
Chargement de son camion 
Livraison chez particulier et professionnel 

Employé polyvalent de restauration

sept. 2020 / déc. 2020 Assistance du chef
RESTALLIANCE Aulnay­sous­bois
Préparation des repas 
Rangement des cuisines et réception des livraisons + (HACCP) 

Stage professionnel de seconde

juil. 2018 / août 2018 Assistance du chef
RESTALLIANCE Aulnay­sous­bois
Préparation des repas 
HACCP

déc. 2017 / ELIOR Aulnay­sous­bois
Apprentissage des bases de la restauration collective 
HACCP

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2019 / juin 2020 Lycée Jean­Zay Aulnay­sous­bois

/ Baccalauréat Economique et Social ­ BAC

COMPETENCES

présentation PowerPoint, Word
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COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Espagnol

Français

CENTRES D'INTERETS

Formule 1, Tennis
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