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Aide à domicile, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2022 / sept. 2022 Aide à domicile
ADMR , Frévent
Aide à la toilette, au repas, au courses, aux déplacement, geste de la vie quotidienne. 
Préparation des repas. Aide a la prise des repas, de médicaments. Entretenir les 
espaces de vie ainsi que le linge de la personne

août 2021 / sept. 2021 Aide à domicile
ADMR, Mouthe (Jura)
Entretenir les espaces de vie (ménage courant)

déc. 2019 / mars 2020 Mega Verre Parfumerie, Saint­Quentin­la­motte
Effectue une série d'opérations manuelles liées au tri sur une table, réaliser des 
opérations de finition des produits

août 2019 / sept. 2019 Serveuse
Les Pilotes, Saint­Valéry­sur­Somme
Effectue les opérations de service des plats (dressage des tables, accueil des clients, 
prise de commandes, ...) au sein d'un établissement de restauration selon la charte 
qualité de l'établissement et les règles d'hygiène et de sécurité alimentaires. Peut 
effectuer la préparation de desserts simples.

avr. 2018 / oct. 2019 Agent de conditionnement
Oeufs Nord Europe Cocorette, Doullens
Détecter, localiser les défauts d'aspect des produits et les trie, alimenter les produits 
sur le poste de travail, vérifier l'approvisionnement, effectuer des colis, se servir d'un 
transpalettes, travail à la chaine

févr. 2012 / mai 2012 Femme de chambre
Chalet de la Haute Joux, Asure­Arsurette (Jura)
Remise en état des chambres à blanc et en recouche, réapprovisionnement des 
chambres en produits d'accueil et en linge, contrôler l'état des équipements, du linge, 
du mobilier, mise en place du buffet et accueil des clients pour le petit déjeuner

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 Niveau Assistante de vie aux familles

/ juin 2017 Mission local Doullens

/ juin 2016 Volontaire Epide; Doullens

/ juin 2014 Brevet des Collèges
Collège Millevoye Abbeville

/ juin 2014 Niveau BAC Pro Gestion Administration ­ BAC
Lycée Boucher de Perthes Abbeville
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/ juin 2012 Niveau CAP petite enfance ­ CAP
MFR Pontarlier

COMPETENCES

Mega Verre, Administration

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

d'Hallencourt
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