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Appréciation de charge Avancé, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2018 / nov. 2018 CARISTE
CHRONOPOST
Travaux de manutention ­ Tris de Colis ­ Port de charges lourdes ­ Utilisation du 
Scan

juil. 2018 / sept. 2018 CARISTE
SNAAM Marseille 13010
Préparation de commande (armatures pour chantier), Conditionnement et 
chargement de camion à l'aide de chariot élévateur Rangement de l'entrepôt de 
stockage

juil. 2017 / juil. 2018 Chauffeur livreur manutentionnaire
Croix­Rouge Impulse Toit. Marseille 13015
Préparation des commandes et livraison Déménagement avec port de charges 
lourdes Démontage, remontage de meubles et entreposage Conduite de véhicule 
utilitaires et léger (Berlingo, JUMPER), Entretien du matériel et des véhicules

mars 2017 / mai 2017 Employé de libre­service
Carrefour Market. Marseille 13006
Chargement et déchargement de palettes alimentaires a l'aide d'un Transpalette 
Contrôle de la date de péremption des produits et leurs qualités Mise en rayons 
et entretien des locaux

juil. 2015 / oct. 2015 Magasinier Préparateur de Commandes
Destock : Magasin de destockage alimentaire. Marseille 13002
Chargement et déchargement de palettes alimentaires a l'aide d'un transpalette 
Contrôle de l état des marchandises et de la date de péremption mise en stock 
des palettes alimentaire en zone de stokage mise en rayon des produits .

mars 2014 / avr. 2015 Manutentionnaire polyvalent.13003
Magasin de destcokage alimentaire. 13003
Déchargement de palettes alimentaires a l'aide d'un transpalette Mise en stock 
des produits en zone de stockage Mise en place des produits dans les rayons

mars 2014 / juin 2014 Manutentionnaire Préparateur de commandes
Magasin de déstockage Marseille 13015
Charger et décharger les marchandises du camion ,contrôler l'état des produits. 
Mise en place des marchandises dans la zone de stockage et dans les rayons. 
Contrôle de l'état des lieux et des palettes.

janv. 2012 / sept. 2013 Manutentionnaire Préparateur de commandes
Marché aux puces de Marseille
Charger et décharger les marchandises du camion,contrôle de l'état des 
marchandises. Mise en place des marchandises dans la zone de stockage et aide 
a la préparation des commandes.

janv. 2010 / sept. 2011 Manutentionnaire
Marseille
Déchargement de palettes de produits alimentaires a l'aide d' un transpalette 
Contrôles de l'état des produits alimentaires et de la date limites de péremption 
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Mise en place des produits en rayon et en zone de réfrigération.

juil. 2009 / juil. 2009 Stage Magasinier ­ manutentionnaire
FEELING COURSES Marseille. 13015
Chargement, déchargement des marchandises alimentaires Contrôle de l'état 
des marchandises et de la date limite de péremption Mise en place des produits 
en rayon . Contrôle de l 'état des lieux et de la propreté du magasin.

avr. 2009 / juin 2009 Employer libre service
Stage ED Marseille. 13005
Chargement, déchargement des marchandises alimentaires Contrôle de l'état 
des marchandises et de la date limite de péremption Mise en place des produits 
en rayon . Contrôle de l 'état des lieux et de la propreté du magasin.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2018 Formation CACES 1 3 5 + Préparateur de commandes ­ Aucune formation
scolaire ­ Logistique
E C F. Marseille 13016

/ juin 2017 Sauveteur secouriste du travail ­ Aucune formation scolaire
La croix­rouge Française

/ juin 2010 Remise à niveau ­ Primaire à 4ème ­ Culture générale; langues
étrangères (anglais), informatique, mise en situation

/ juin 2009 CACES n 1; Primaire à 4ème
AFT IFTIM

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Professionnel

Français Courant

CENTRES D'INTERETS

Sport
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