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Adjoint administratif et/ou Assistante en Ressources Humaines, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / aujourd'hui Agent de conditionnement
FM Logistic

août 2021 / nov. 2021 qu'Assistante en ressources Humaines
ADEQUAT Intérim et Recrutement, ChâlonsenChampagne, France
Accueil physique et téléphonique, saisie d'heures et des variables de paie, SATD, 
enregistrement desdossiers d'inscription des nouveaux candidats et des pièces
justificatives 
(titres de séjours , habilitations 
diverses...), enregistrement des contrats, prolongation, DPAE, mails divers, commande
EPI, 
déblocage 
CET, acomptes sur paie, courriers divers, préparation des dossiers candidatures pour
les 
Entreprises, utilisation logiciel Adventure, Word , Excel et messagerie Outlook

août 2017 / août 2020 Assistante d'éducation
Collége, Mourmelon le Grand D
Surveillance et encadrements des élèves sur les temps d'études et permanences, 
récréations, l'accès à l'Etablissement , entrée et sortie des élèves, pause méridienne
cantine, 
contrôle de l'assiduité des élèves, absences et retards , prévenance des parents, 
préparations des salles d' examen ,des réunions parents professeurs, et en charge du 
dossier "retenue" communication avec le Principal, son adjoints et les familles.

sept. 2015 / mai 2016 Assistante maternelle agréée Particulier
Livry Louvercy
Travail en autonomie, accueil des enfants et parents, échange et transmissions des 
différentes informations , dépôt et reprise des enfants à la fin des heures scolaires,
pause 
méridienne, repas, soins de nursing et confort, activités d'éveil, repos, transmissions
le soir 
de la journée. Déclaration de garde d'enfants, prise en compte des demandes
éducatives et 
horaires des parents.

juin 2013 / mars 2015 Auxiliaire de puériculture contractuelle
CCAS de Châlons en Champagne, Crèche et Halte garderie
CDD contractuelle, accueil des enfants et des parents, activités d'éveil, jeux, lecture
,sorties, 
motricité, distribution des repas, soins d'hygiène et de confort, surveillance du
sommeil, 
entretien des locaux, transmissions, travail en équipe

avr. 2013 / mai 2013 Auxiliaire de puériculture
Société protectrice de l'enfance, Reims, France
CDD , accueil des enfants et des parents, activités d'éveil, jeux, lecture ,sorties,
motricité, 
distribution des repas, soins d'hygiène et de confort, surveillance du sommeil,
entretien des 
locaux, transmissions, travail en équipe
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mai 2012 / sept. 2012 Aide soignante de nuit
Villa beau soleil , LoisysurMarne, France
CDD, rédaction des transmissions dans l'ordinateur et orales fin de service, soins de
confort 
et nursing fin de vie, structure fermée Alzheimer, travail en équipe et en autonomie, 
distribution des traitements, et surveillance des paramètres vitaux, soins d'urgence,
soin de 
fin de vie, entretien des locaux, communication avec les patients, les familles, les
médecins , 
le SAMU, les pompes funèbres, et l'équipe jour et nuit

mars 2012 / mai 2012 Aide soignante
MAISON DE RETRAITE DE THIEBLEMONT, ThiéblemontFarémont, France
CDD, en horaires de jour, soins d'hygiène et de confort, nursing, repas, activités pour 
conserver l'autonomie, entretien des chambres, surveillance des paramètres vitaux 
communication avec les résidents et les familles, transmissions, travail en équipe et
en 
autonomie

sept. 2008 / juin 2010 Vendeuse conseil en cosmétique
L'Occitane en Provence, Saint Martin FWI aux Antilles
CDI temps plein, mise en place des rayons , facings, vitrines, selon le concept de
l'enseigne, 
réapprovisionnement des rayons , commandes, ventes, conseils clientèle selon type
de 
peaux, préférences sensorielles.., travail en autonomie en magasins (3 sur l'île),
remise de 
chèques et espèces en banque, change de monnaie, préparation des coffrets cadeaux
,Noël 
,entretien des locaux, fidélisation clientèle 

/

sept. 2007 / avr. 2008 Responsable de magasin
US IMPORT EXPORT, Saint Martin FWI aux Antilles
CDI temps plein, multi tâches, caisse, réapprovisionnement en dépôt, commandes sec
et 
frais, gestion d'équipe, des caisses et des plannings, surveillance du CA,
communication 
avec les grands chefs, les employés et les clients, mise en place et/ou transformation
des 
rayons, facings...

juin 2006 / août 2007 Caissière étalagiste
Caraïbes Import, Saint Martin FWI aux Antilles
CDI à temps plein, mise en place pour ouverture de nouveau magasin, encaissement
des 
articles différentes monnaies, relation et conseils clients, gestion des commandes,
mise en 
rayon et en valeur des articles vaisselle, meubles, décorations d'intérieurs, mise en
scène 
des produits, mise en place de jeu, d'animation magasin, déchargement et vérification
de la 
marchandise des containers CMA CGM

sept. 2005 / juin 2006 Vendeuse en boulangeriepâtisserie
SARL Vincenot Brion, Sermaize les Bains
CDI à temps plein, mise en place des rayons pains et vitrines pâtisseries , décoration
des 
vitrines diverses occasions Noël, Pâques, fête des mères etc , distribution vente de
pain 
pâtisseries ,viennoiseries, salés..., gestion du rayon et des prises de commandes ainsi
que 
des emballages, décorations, gestion de caisses, hygiène et bonne tenue des locaux

août 2004 / juil. 2005 Employée commerciale sédentaire
Ecomarché, SermaizelesBains, France D
Missions intérimaires puis CDD puis CDI à 30 h, différents postes multi tâches,
serveuse en 
charcuterie, respect hygiène du matériel des DLC, mise en place du rayon hygiène,
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bébé, 
animaux, confiserie, caisse, tenue des réserves, commandes, réception marchandises,
cuisson du pain, nettoyage des locaux

juil. 2004 / Assistante
Maître Archambault", VitryleFrançois, France
Plusieurs missions intérimaires en tant qu'Assistante, préparation, présentation des
lots, 
indication des numéros de lots et la mise à prix, enregistrements et préparation des
lots 
vendus et remise des objets vendus.

juin 2004 / Assistante de magasin
Claire's, ChâlonsenChampagne, France
Mission intérimaire d'un mois pour renfort des équipes pour la période des soldes,
mise en 
rayon, rechargement, suivi des implants magasin, encaissements

oct. 2003 / juin 2004 Hôtesse de caisse et d'accueil
MR BRICOLAGE, SaintDizier, France D
CDD puis CDI à temps partiel, encaissements, inventaire, gestion accueil des clients ,
des 
retours, du standard, appels des vendeurs, mise en place avec la comptable via
formation 
en maison mère du nouveau logiciel de caisse, formation prévention des vols

mars 2003 / août 2003 Vendeuse en boulangeriepâtisserie
SARL Vincenot Brion, SermaizelesBains, France
CDD temps plein remplacement congé maternité, mise en place des rayons pains et
vitrines 
pâtisseries , décoration des vitrines diverses occasions Pâques, fête des mères etc , 
distribution vente de pain pâtisseries ,viennoiseries, salés..., gestion du rayon et des
prises de 
commandes ainsi que des emballages, décorations, gestion de caisses, hygiène et
bonne 
tenue des locaux

juil. 2000 / Vendeuse
Chaussures DenouveauxArbell, BarleDuc, France
Vendeuse en CDD entre 2 contrats d'apprentissage, liquidation du magasin avant
travaux, 
vente, rangement des réserves, remise de chèques en banque, installation progressive
du 
nouveau magasin

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2021 / juil. 2022  BAC+6 et plus
Enaco First Online Business School, En distanciel

oct. 2012 / mars 2013  BAC+3
Institut de formation en soins infirmier Croix rouge, ChâlonsenChampagne,
France

janv. 2010 / déc. 2011  BAC+3
Institut de formation en soins infirmiers Croix rouge, ChâlonsenChampagne,
France; EHPAD, Soins à domicile "Famille Rurale", Chirurgie générale, Méd

sept. 2000 / sept. 2002 Baccalauréat Professionnel Commerce  BAC
Centre de Formation des Apprentis de Châlons en Champagne, Châlonsen
Champagne, France; DenouveauxArbell" à Bar le Duc

juil. 1998 / juil. 2000 Brevet d'Etudes Professionnel Vente Action Marchande
Centre de formation des apprentis de Châlons en Champagne, Châlonsen
Champagne, France; DenouveauxArbell" à Bar le Duc.
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juil. 1998 / juin 2000 Certificat d'Aptitude Professionnel Vente Relation Clientéle
Centre de formation des apprentis de Châlons en Champagne, Châlonsen
Champagne, France; DenouveauxArbell" à Bar le Duc

/ juin 1996 Collège Louis Pasteur, SermaizelesBains, France

/ Diplôme d'état Aide Soignante

COMPETENCES

Pack office, Word, Excel, Outlook

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

famille
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