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employée de ménage, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mai 2022 / oct. 2022

oct. 2020 / déc. 2020

janv. 2011 / déc. 2012

janv. 2009 / déc. 2015

févr. 2008 /

janv. 2007 /

févr. 2006 / mai 2015

/ mai 2019

employée de ménage
Qualinet Services a Belleville sur Meuse

Supermarché Match Morelle de Commercy

La Halle ! de Commercy

* Agencement et gestion (période soldes) de rayon, mise en rayon des
produits (a I'aide d'un Merch), Réception et vérification des livraisons
(Balisage)

* Accueil et orientation de la clientéle dans le point de vente, Entretien de
l'espace vente

Commerce ambulant Société Chantal BOTH

Accueil clientéle, Agencement de stand, Vente et Encaissement de la
marchandise, Réapprovisionnement chez les grossistes

Stage
Schifferstadt (Allemagne)
Animation et accompagnement des jeunes sur les gestes de la vie quotidienne

Stage
Supermarché Match de Commercy
Déballage, mise en rayon, facing et rotation des produits livrés, Traitement de

Stage Employée Libre-Service
Supermarché Match Morelle de Commercy

Multisectorielle)

* Déballage, mise en rayon, facing et rotation des produits livrés
* Utilisation de la « presse » pour les cartons

* Tenue et entretien de la caisse

Stage
Magasin Netto de Commercy (cadre RAN)

* Déballage, mise en rayon, facing et rotation des produits livrés
* Utilisation de la « presse » pour les cartons et du logiciel
Mercalys (pour vérifier les stocks), Nettoyage des étalages

DIPLOMES ET FORMATIONS

avr. 2023 / juil. 2023

mai 2020 / juin 2020

avr. 2019 / juin 2019

Formation Consolidation du Projet Professionnel Multisectorielle
La Ronde des Découvertes Charleville-Méziéres

Formation Esprit de Services et Compétences Commerciales
PALOMA Conseil a Ligny-en-Barrois

Formation RAN Pro Multisectorielle
Commercy (ALAJI Metz)
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sept. 2015 / juin 2018 Niveau Licence Etudes Culturelles - BAC+3
['Université de Lorraine de Nancy

avr. 2014 / mai 2014 Formation FOROM; validation du projet professionnel de vendeuse
Greta Lorraine Ouest

sept. 2012 / juin 2013 Licence Administration Economique et Sociale - BAC+3
['Université de Lorraine de Nancy

sept. 2011 / juin 2012 BTS Management des Unités Commerciales - BAC+2
Lycée Pierre de Coubertin de Nancy

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Courant
Francais

CENTRES D'INTERETS

Baby-sitting, Lecture, Voyages, Brocantes Art-thérapie (coloriages-zen) Patisserie
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