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Assistante de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Assistante de vie
AZAE groupe A2micile, NÎMES
Faire le ménage et le repassage 
Préparer les repas 
Aider à la mobilité 
Aider aux tâches administratives

janv. 2020 / Auxiliaire ambulancière
Intérim , NÎMES
Transporter les patients du domicile aux cabinets médicaux, et viceversa 
Effectuer sorties d'urgences 
Effectuer les secours d'urgence quand l'entreprise est réquisitionnée par 
le SAMU 
Transporter les patients pour les entrées et sorties d'hospitalisation

janv. 2020 / Assistante de vie
ONELA , NÎMES
Faire le ménage et le repassage 
Préparer les repas 
Aider à la mobilité 
Faire les courses du quotidien 
Aider aux tâches administratives

janv. 2000 / déc. 2009 Employée polyvalente en Hôtellerierestauration
FrancheComté, HauteGaronne, Suisse
Servir en salle 
Servir au bar 
Faire les chambres, laver les draps, faire les sols et sanitaires 
Servir en terrasse 
Accueillir les clients

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Formation Projet Pro; Valider un projet professionnel
Centre ABC, Nîmes

/ juin 2020 Attestation réglementaire d'Auxiliaire Ambulancier
AFTRAL, Nîmes

/ juin 2020 Diplôme de secourisme
A.F.G.S.U AFTRAL, Nîmes

sept. 1999 / juin 2002 Croix Rouge Française, Pontarlier

sept. 1997 / juin 1998 Lycée technologique privé Jeanne d'Arc, Pontarlier

/ juin 1998 Lycée technologique privé Jeanne d'Arc, Pontarlier (25)

/ Brevet des Collèges
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/ A.F.P.S et C.F.A.P.S.E

/ Niveau BEP Services Aux Personnes  BEP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais

Français

CENTRES D'INTERETS

Randonnée, voyage
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