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Manutentionnaire, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / Plongeuseen restauration

janv. 2021 / Adjoint animateur
Grandchamp des fontaines 44
* Surveilleret occupperles enfants pendant le récréation 
* Serviret veillerau bon déroulemetndu repasdu midi

janv. 2021 / Chauffeur Livreur
Adrexo (Treillières 44)
* Distribution de prospectus.

janv. 2021 / Manutentionnaire
L.I.O LaquageIndustrielde l'Ouest (Grandchamp des fontaines 44)
* Masquer/Démasquer/ Accrocherlespiècespour lapeinture. 
* Emballage.

janv. 2020 / Serveuse
Restaurant A Curette on s'arrête (Grandchamp des fontaines 44)
* Service. 
* Dresser desserts. 
* Prendre des commandes. 
* Faire les cafés. 
* Faire la plonge.

janv. 2018 / déc. 2019 Baby­sitter

* Proposer des activités ludiques. 
* Préparer et aider aux repas. 
* Aider aux devoirs.

janv. 2016 / SOLOC RABOTAGE (Vigneux de Bretagne 44)
* Découverte de plusieurs métiers de l'entreprise. 
* Appeler un ouvrier pour l'informer du lieu et de l'heure du chantier. 
* Petite gestion administrative.

janv. 2014 / déc. 2017 * Ménage une fois par semaine. 
* Vente de gâteaux et sécurité enfants au Grandchamp'bardement. 
* Ramassage de déchets au plan d'eau de Grandchamp des fontaines. 
* Projetdeclasse,encollaboration avec l'Unicef

janv. 2012 / déc. 2014 Conseil municipal des enfants (Grandchamp des fts44)
* Mise en place d'une table de ping­pong. 
* Aménagement extérieur d'une piste d'athlétisme. 
* Conception d'un panneau en binome.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2020 BaccalauréatScientifique ­ BAC
Lycée Monge La Chauvinière (44)
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/ juin 2019 Participation aux Olympiades de mathématiques. 91ème sur 1199 aux
épreuves individuelles

/ juin 2017 Diplôme national du Brevet
Collège Le Grand Beauregard (La Chapelle sur Erdre 44)

COMPETENCES

Pack Office, Word, Excel, Powerpoint

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol Bilingue

Français

CENTRES D'INTERETS

Dessin, sport, Musique, réseaux sociaux, photographie, Action, Romance, Science fiction, Drame, Guerre
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