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Rigueur, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2020 / nov. 2020 EMPLOYÉ DE LIBRE SERVICE
CARREFOUR TRANS
Stage d'immersion professionnelle : Mise en rayon, et facing ...

juin 2018 / juin 2018 EMPLOYÉE DE LIBRE SERVICE
LEADER PRICE
Stage d'immersion professionnelle : Mise en rayon, nettoyage et 
facing

janv. 2012 / nov. 2014 AGENT DE NETTOYAGE
ESAT DU HAUT VAR DE SALERNES
Blanchisserie,entretien des locaux,aide de mise en rayon en 
supermarché Casino, mise en place d'antivols sur les produits

déc. 2010 / janv. 2011 AGENT DE COLLECTIVITÉ
MAISON DE RETRAITE DES ARCS
Entretien des parties communes, préparation des petits déjeuner

sept. 2008 / juin 2009 AGENT TECHNIQUE DE COLLECTIVITÉ
EPHAD LA SOURCE
Commis de cuisine : aide à la préparation des entrées et des 
desserts

janv. 2006 / janv. 2009 ASSISTANTE TECHNIQUE EN MILIEU FAMILIAL ET COLLECTIF
MAISON DE RETRAITE DE SALERNES
Entretien du linge ( tri, repassage, laver le linge à l'aide de 
machines professionnelles) Aide cuisine ( Mise en place entrée et 
dessert) et préparation de l'eau gélifiée Entretien des parties 
communes et des chambres

janv. 2005 / mai 2005 MAISON DE RETRAITE DES ARCS BLANCHISSEUSE
Stage dans le cadre d'une découverte métier:Pliage des 
vêtements, des serviettes de toilette

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2009 CAP ASSISTANTE TECHNIQUE EN MILIEU FAMILIAL ET COLLECTIF  CAP,
BEP ou équivalents  Agent service hospitalier; Techniques d'inventaire 
CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français Courant
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