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Preparatrice´ de commande, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

mars 2020 / sept. 2020 preparatrice de commande
espera moissy cramayel

nov. 2018 / Preparatrice´ de commande
Geodis
 Assurer la reception´ de marchandises. 
 Mise en cartons de produits commandes´ par un client. 
 Verifier´ la conformite´ de la livraison. 
 Controlerˆ la reception´ des commandes.

sept. 2018 / oct. 2018 Preparatrice´ de commande
Logisteo
 Assurer la reception´ de marchandises. 
 Realiser´ le prel ´ ev` ement de produits selon les instructions de preparation´ de
commande 
 Constituer les colis, lots, etc conformement´ aux commandes. 
 Renseigner les supports de suivi de commande et transmettre un etat´ des produits
det´ erior´ es ´et du materiel´ defectueux.´ 
 Proposer un service, produit adapte´ a` la demande client.

janv. 1998 / déc. 2018 Auxiliaire de vie a` domicile

 Veiller au confort et a` l'hygiene` : Faire la toilette, habiller (et changer si besoin),
faire le menage.´ 
 Surveiller la prise de medicaments,´ aider a` l'appareillage et prodiguer les soins ev
´ entuels. 
 Stimuler et encourager a ` effectuer les tachesˆ du quotidien selon ses capacites.´ 
 Preparation´ des repas a domicile, menus bases sur les regimes´ recommandes pas
les medecins.´ 
 Entretien de relations agreables,´ positives avec les patients.

janv. 1994 / déc. 1997 Aide soignante

 Controlerˆ l'etat ´ gen´ eral´ du resident/patient.´ 
 Mesurer les parametres ` vitaux du patient. 
 Surveiller les dispositifs et appareillages medicaux´ et communiquer les
informations a` l'infirmier. 
 Assister la personne dans les gestes de la vie quotidienne. 
 Preparer´ un patient avant une intervention chirurgicale ou medicale.´ 
 Aider l'infirmier au moment de la realisation´ de soins.

janv. 1994 / déc. 1995 Soignante
Diplomeˆ d'Aide

CENTRES D'INTERETS

Musique
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