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Assistante De Vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2021 / Assistante De Vie
Randé Services, Roillan
Entretien courant du logement

déc. 2019 / sept. 2021 Domis+, Bazas

Entretien courant du logement
Aide au maintien a domicile

mai 2016 / déc. 2019 Employée De Ménage
GSF Neptune, Saint Romain de Colbosc

* Assurer 1 entretien de parties communes en désinfectant les points de
contact.

* Prendre en charge I'entretien des sanitaires : désinfection des
equipements et reapprovisionnement des consommables.

* Assurer l'entretien des bureaux d'usine

févr. 2014 / mai 2015 Employée De Ménage
Super U , Bazas
* Nettoyer des locaux professionnels : entretien des surfaces et vidage
des poubelles.
* Assurer I'entretien de parties communes en désinfectant les points de
contact.
* Prendre en charge I'entretien des sanitaires : désinfection des
équipements et réapprovisionnement des consommables.

nov. 2010 / janv. 2012 Equipiére Polyvatente
Mc Donald, Langon

Effectuer le nettoyage de la cuisine, la mise en place des différents
postes de travail.
Préparation des sandwichs

oct. 2004 / sept. 2006 Serveuse En Restauration
Brasserie des Fossés, Langon
* Assurer la propreté des locaux conformément aux normes d'hygiene
dans le but d'assurer le confort de la clientéle.
* Servir les plats a table de facon personnalisée en s'assurant de la
satisfaction tout au long du repas.
* Mettre en place la salle et dresser les tables conformément aux
standards de I'établissement.
* Accueillir les clients en les installant a table et en animant toutes les
étapes de leur parcours.

oct. 2003 / aodt 2004 Mr Lataste, Villandraut

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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