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AGENT DE SERVICE HOSPITALIER, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / juin 2023 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
Vitalis I'EHPAD Adagio | Rennes

Installation des résidents en salle a manger et aide a la prise des repas
Si nécessaire.

Entretien des chambres et des espaces sanitaires selon le protocole de
bionettoyage, nettoyage des sols et des surfaces.

Préparation du chariot de nettoyage, vérification de I'état du matériel,
gestion des stocks de produits, signalement des besoins.

Plonge et rangement de la vaisselle, des plateaux et des chariots.
Préparation des lits pour I'accueil des nouveaux patients, réfection des
lits, changement des draps, transfert du linge sale vers la zone de
stockage.

Sortie des poubelles et désinfection des conteneurs.

févr. 2023 / mars 2023 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
Medicop foyer de vie I'Ermitage | Rennes

Installation des résidents en salle a manger et aide a la prise des repas
Si nécessaire.

Brancardage des patients pour les transferts.

Entretien des chambres et des espaces sanitaires selon le protocole de
bionettoyage, nettoyage des sols et des surfaces.

Participation a la distribution des repas en salle, dans les étages et
débarrassage des plateaux dans le respect des horaires.

Participation au bien-étre du patient, accompagnement dans leurs
déplacements et dans les gestes de la vie quotidienne.

Préparation du chariot de nettoyage avec produits d'entretien et
matériel.

févr. 2023 / mars 2023 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
ville de rennes | Rennes

Réalisation du service hételier : remise en température des plats,
distribution des repas, nettoyage de la vaisselle.

Entretien des espaces extérieurs : balayage des allées, ramassage des
détritus et des feuilles mortes.

Nettoyage des espaces sanitaires (toilettes, lavabo, robinetterie) et
recharge des produits d'hygiéne (savon, papier toilette, sacs poubelles).
Entretien des surfaces vitrées : vitres, fenétres, miroirs.

Sortie des poubelles et désinfection des conteneurs.

janv. 2023 / févr. 2023 AGENT DE SERVICE HOSPITALIER
médicopp35 | Rennes

Réalisation quotidienne du nettoyage des locaux dans le respect des
régles de sécurité et des mesures de prévention des
biocontaminations.

Nettoyage des parties communes (hall d'entrée, couloirs, salles de
consultation, espaces d'accueil, ascenseurs), désinfection des points
de contact.

Préparation du chariot de nettoyage, vérification de I'état du matériel,
gestion des stocks de produits, signalement des besoins.

Réalisation du service hételier : remise en température des plats,
distribution des repas, nettoyage de la vaisselle.

Entretien des chambres et des espaces sanitaires selon le protocole de
bionettoyage, nettoyage des sols et des surfaces.

Plonge et rangement de la vaisselle, des plateaux et des chariots.
Participation a la distribution des repas en salle, dans les étages et
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débarrassage des plateaux dans le respect des horaires.

Préparation des lits pour I'accueil des nouveaux patients, réfection des
lits, changement des draps, transfert du linge sale vers la zone de
stockage.

Vidage des bassins dans les toilettes.

Sortie des poubelles et désinfection des conteneurs.

nov. 2021 / janv. 2022 MAITRESSE DE MAISON
MEDICOOP 35 RENNES | Rennes

Entretien des locaux, sanitaires et cuisines

Nettoyage des chambres

Entretien du linge de maison, des bureaux et de escaliers. gestion des
stock de nourriture. prise des commandes.

Identification des besoins en écoutant attentivement les demandes
formulées et les spécificités de I'environnement.

Nettoyage et entretien des locaux de manieére méthodique dans le
respect du protocole de ménage et du planning de travail.

janv. 2021 / sept. 2022 SURVEILLANTE DE NUIT
MEDICOOP35 RENNES | rennes

garde d'enfants en situation d'handicap

Assure la sécurité des enfants

Veille au bon déroulement de la soirée

Rondes de surveillance durant la nuit dans les locaux, contréle de la
fermeture des acces, détection des risques.

Etablissement de comptes rendus d'activité auprés de I'équipe de jour
(déroulement de la nuit, incidents).

Assistance de I'équipe éducative pour les préparatifs du coucher et du
lever des enfants et des adolescents.

sept. 2020 / déc. 2020 AGENT POLYVALENT
ville de rennes | Rennes

utilisation de machine de plonge automatisée. utilisation d'outillage manuels.
entretien des parties communes. service a l'assiette. mise en place des
différent buffet en vitrine. nettoyages du sol et des classe .

sept. 2009 / juin 2010  MARIE D'ORLEANS | Orléans

SCOLAIRE

MARIE D'ORLEANS | Orléans | CDD

mise en place de la vaisselle de service mise en place des aliments dans les
présentoirs, vitrines buffets. service des plats chauds et préparations des
paniers repas a emporter. débarrassages des plateaux collecte de tri des
déchets. remplissage des machine de plonge industrielles.

DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2017 / mai 2017  jyenir formation 53, Laval

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais
Francais

CENTRES D'INTERETS

activités sportive, musique, voyage, randonner
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