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30/07/1980 (43 ans)
Nationalité Marocaine
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Camaret-sur-Aigues (84850)

Assistante de vie niveau 1

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

/ Assistante de vie niveau 1

Accompagner une personne dans la réalisation des tdches quotidiennes

Nettoyer, entretenir, désinfecter les espaces et les sols (intérieurs et extérieurs), les sanitaires,
les meubles, équipements et appareils ménagers.

Changer le linge de lit.

Utiliser le lave-linge, étendre le linge.

Repasser, plier et ranger le linge courant.

Effectuer les courses

Préparer des repas simples

Effectuer les courses pour le compte de la personne et préparer des préparations culinaires
simples ou spécifiques selon le régime alimentaire suivi par la personne et I'accompagner
dans la prise de son rep

Garde d'enfant niveau 1

Assurer une présence auprés de l'enfant ou des enfants sur une courte durée et veiller a leurPROJET
sécurité en permanence

Alimenter I'enfant ou les enfants a partir de préparations réalisées par les parents ou par soiméme,
dans le respect des instructions laissées par les parents

Rendre compte, de fagon orale ou écrite, sur la maniére dont s'est déroulée la garde Surveiller

le ou les enfants pendant la réalisation de leurs devoirs
Surveiller le ou les enfants pendant la réalisation de leurs devoir

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Certificat document Wanteez :
eyJjdCI6IiI9CQmMPpEZS9icXBkNmliaFRGUkpzWnc1OElaMHkvNOdTaWd6VXgraGxzZjVrSkxPQWxwNUXEdkZvMjY5Y1ROWIdISzFOS2I3RkFua2xPQ1A5aXg3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

opinions, habitudes
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