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INDEPENDANTE, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2023 / Employée polyvalente
McDonald's, Lille
Formée essentiellement en cuisine, j'a i p u d évelop p er ma mémoire et
ma vitesse a vec la réa lisa tion d es recettes. J'a i p u d évelop p er mon
sensdel'ada p ta tion et p rép a rer les comma nd es en un temp s d onné.
J'a i effectué la cuisson frit et le g rill ce g ui m'a p ermis d 'a cq uérir un
sens d e I'ob serva tion a ig uisé. Aya nt d éja eu une exp érience d a ns la
resta ura tion ra p id e, j'a i p u étre p la cé a u comp toir sa ns suivre d e
réelle forma tion. Cette exp érience m'a a p p orté b ea ucoup d e
ma turité et d e réflexion.

mai 2023 / juin 2023 Employée de rayon
Carefour, Lille

J'yaiapprisla g estion d 'un ra yon, le fa cing , la rég le d es 3P, la mise en
ra yon et j'a i d évelop p é une certa ine a ttention et une mémorisa tion

ra pide. Ma fa cilit¢é a m'ada p ter ra p id ement m'a p ermis d e p rend re ce
CDD comme nouvelle exp érience.

oct. 2022 / mai 2023 Animatrice en association
Animation, Avignon

J'a i p u créer d ifférents jeux a vec les enfa nts, q u'ils soient ma nuels ou
encore p hysiq ue. J'aiap p risa m'ad a p ter a ux g odts d es enfa nts et
fa ire d es jeux g ui conviennent a cha cun, j'ai ég a lement a p p ris a
prendreenchargedesgrandsgroup esd 'enfa nts.

oct. 2022 / mai 2023 Employée polyvalente
Quick, Avignon
Gré ce a ce job étud ia nt j'a i p u créer une certa ine p olyva lence d a ns
les d ifférentes ta ches, q ue ce soit a I'enca issement, a la p rise d e
comma nd e, la p rép a ra tion d e celle-ci, le nettoya g e et la p long e. La
p roximité a vec les clients m'a p ermis d e m'a d a p ter p lus fa cilement a
leur d ema nd e.

janv. 2022 / avr. 2022 B¢énévolat, Noisy-le-Grand

Bénévola t

Les week-end s je p a rticip a is a d es ma ra ud es ce q ui m'a p ermis

d 'a ccroitre mon cété socia I. J'a i a insi eu I'occa sion d e p a rticip er a ce
p rojet en org a nisa nt les ta ches d e cha cuns ce q ui a d évelop p é mon
sensd es resp onsa b ilités.

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2022 Baccalaureat - BAC+3
Lycée Flora Trista n - Noisy-le-Gra nd

/ févr. 2022 - BAC+3
Pa ris

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Anglais Bilingue

Allemand Académique
Francais Bilingue
Portugais Courant
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