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Peintre industriel, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / Peintre industriel
CAPSA

Poncage, retouches et finitions, peinture a la bombe, préparation de la surface
a peindre, protection des surfaces a ne pas peindre...

janv. 2020 / Agent de nettoyage des locaux

Maintenance industries services
Nettoyage des locaux : Vider les poubelles, nettoyer les sols, poussiére,
douches, sanitaires....

janv. 2019 / janv. 2023 Restauration collective : Préparation des sandwichs, préparation des entrées,

des desserts, prestations de fin d'année scolaire, plonge, nettoyage,
préparation des fruits et Iégumes et mise en barquettes , surveillance...

janv. 2018 / janv. 2019 Agent de restauration
Centre Léon Bérard
Plonge, distribution des plateaux en chambre, débarrassage...

janv. 2017 / janv. 2018 Agent de restauration Groupe Scolaire Parmentier
MAIRIE ST FONS

Respecter les normes HACCP, éplucher les fruits et Iégumes, réaliser la

plonge, réchauffage des plats, préparer des plats simples (salades, assiettes de
crudités, de fromages, desserts...) Réceptionner et contrbler des

produits...

janv. 2016 / janv. 2017 Agent de restauration
Centre de loisirs université Lyon 1

Préparation des plats, réchauffage des plats, préparation des chariots,
préparation de la salle de cantine, réception des repas, nettoyage de la cuisine
et de la cantine et du centre de loisirs...

janv. 2015 / janv. 2016 Aide a domicile
Villeurbanne

Garde d'enfants de plus de 3 ans en périscolaire, repas, douche, activités,
devoirs, repassage....

janv. 2014 / janv. 2015 Agroalimentaire Intérim

Fabrication des feuilletées, fabrication des viennoiseries, emballages,
déballages, manutention...

janv. 2006 / déc. 2013 Agent de nettoyage des locaux

Poussiéres, désinfection des sanitaires, sols,
vider les corbeilles, autolaveuse, poussiére...

janv. 2005 / déc. 2008 MQUZET Peinture

Toile de verre, ratissage, rebouchages, papier
peint, peinture extérieure, nettoyage aprés
chantiers
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DIPLOMES ET FORMATIONS

janv. 2010 / juin 2010 Formation AS2 agent CACES 1 et 3

sept. 2003 / juin 2005 CAP peintre applicateur de revétements - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais

CENTRES D'INTERETS

Bricolage, Voyages, randonnées, vélo
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