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ASSISTANTE DE VIE, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2023 / juil. 2023 ASSISTANTE DE VIE
ADOM CHANTILLY
Aide à domicile pour les soins des personnes en pertes 
autonomies

févr. 2023 / avr. 2023 Aide ménagère
SHIVA AIDE MÉNAGÈRE
lavage des sanitaires et sols

nov. 2022 / janv. 2023 AIDE MÉNAGÈRE
DOMICILE 60
Ménage quotidien, des domiciles dépoussiérer meuble nettoyage 
des sanitaires, wc ,cuisine ,aspirer et nettoyage des sols ,repassage 
et plier linge de maison .

févr. 2022 / nov. 2022 ASSISTANTE DE VIE
ADHAP
Aide à la toilette, prise des repas ,faire des changes personnes 
alitée, accompagnement à l'extérieur courses ,écoles , et rendezvous 
médicaux.

janv. 2021 / nov. 2021 AIDE À DOMICILE
ADOM AIDE À DOMICILE
Aide à la toilette, préparation des repas, aide pour l'habillage aide 
à donner la nourriture, aide au coucher

janv. 2017 / déc. 2017 ASSISTANTE DE RÉGULATION
RATP
Être vigilant pour les voyageurs sur le quai du RER A observer les 
voyageurs pour la descente et la montée pour l'ouverture des 
portes

janv. 2014 / oct. 2014 AGENT D'ENTRETIEN
SAMSIC
Nettoyer et dépoussiérer les bureaux et sanitaires du service 
mutuelle

févr. 2012 / juil. 2012 AGENT COURRIER
FRANCE TÉLÉCOM
Après vérification, des signatures du chèque et sommes dû

déc. 1997 / janv. 2000 HÔTESSE DE CAISSE
WHOOPI, MONOPRIX
Renseigner le client avec le sourire scanner les articles et accepter le 
mode de paiement des clients et avoir la propreté de la caisse

COMPETENCES LINGUISTIQUES
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Français

CENTRES D'INTERETS

Lecture
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