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Techniques de cuisson, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2023 / déc. 2023 Préparatrice de commande drive
Drive Intermarché, Sainte­Maure­de­Touraine
Rassembler les produits dans le magasin en fonction des commandes reçues. 
Effectuer le conditionnement et l'emballage des produits en vue de leur livraison. 
Capacité à travailler en équipe et à collaborer avec différents services. 
Attention aux détails pour éviter les erreurs de préparation. 
Aptitude à travailler dans un environnement dynamique et stressant. 
Assurer la préparation des commandes dans les délais fixés. 
Vérifier la qualité des produits et signaler les éventuels problèmes. 
Accueillir et orienter les clients lors du retrait de leurs commandes.

déc. 2021 / sept. 2022 Stagiaire vente
Kusmi Tea, Poitiers/ Boutique familiale
Rangement et nettoyage du magasin el des rayons, remise en ordre des arficles, 
réassortiment des produits, participation aux missions d'entretien des 
locaux. 
Rangement des marchandises dans la surface de vente, aménagement des rayons 
selon les règles de merchandising, vérification de l'étiquetage. 
Participation aux inventaires des stocks et des produits en rayon. comptage des 
articles par référence, renseignement des fiches. 
Mise en application des techniques de vente (discours commercial, accueil et prise en 
charge des clients). atteinte des objeclifs commerciaux fixés. 
Promotion de la carte de fidélité du magasin (cumul des points. avantages.
réductions). 
inscription des clients sur le fichier. 
Accueil des clients, traitement des demandes de renseignements. 
accompagnement personnalisé de la clientéle. 
Aménagement de la vitrine, mise en valeur des produits, suivi des consignes de 
merchandising, réalisation de mises en scène pour des événements spéciaux.

déc. 2021 / sept. 2022 Employée polyvalente
Caribou Café, Chatèllerault
Réception des livraisons, contrôle et rangement des produits (réserve, réfrigérateurs, 
chambre froide) participation à la gestion des stocks. 
Dressage des assiettes selon les instructions du chef cuisinier. 
Réalisation des préperations culinaires (froides et chaudes) selon les recettes et les 
instructions du chef de cuisine (quantités, présentation, techniques culinaires). 
Gestion des commandes dans l'ordre d'arrivage, en regroupant les mêmes plats 
commandés par des clients. 
Plonge, nettoyage de la salle et de la cuisine, entretien du matériel utilisé en fin de 
service. 
Vérification de la bonne température des denrées afin d'éviter tout risque sanitaire. 
Préparation de l'ensemble du matériel et des aliments nécessaires à l'élaboration des 
plats pour assister le cursinier. 
Réalisation de plats "faits maison" à partir de produits du marché

mai 2021 / août 2021 Animatrice en centre de loisirs
Centre de loisirs Les renardières, Châtellerault
Mise en place de tournois sportifs et d'olympiades. sélection du matériel adapté 
préparation de l'espace de jeu. 
Rangement de l'espace d'animation, remise en place du matériel, nettoyage des tables
après les activités créatives, vérification que tout est en ordre avant la fermeture. 
Création de spectacies de fin d'année avec l'équipe d'animation (danse, théâtre. 
chant ...). préparation des costumes et des décors, organisation des répétitions. 
Encadrement d'activités sportives en intérieur ef en extérieur, constilution des 
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équipes, transmission des règles de jeu, gestion du matériel. 
Aménagement de l'espace d'animation pour garantir la sécurité des jeunes 
durant les activités, mise en place du matériel (éducatif. sportif ...) 
Assistance des enfants pour leurs devoirs scolaires : apprentissage des 
leçons réalisation des exercices, récitation de poésies, revue des savoirs non 
assimilés.

/ Employée polyvalente
ATHEA NAU

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Dessin, Musique
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