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Bénévole Croix­Rouge, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / oct. 2022 SCEA DE BENAC
Ouvrier saisonnier en conditionnement 
­ 21 Juillet 2022 au 6 Octobre 2022 
SCEA DE BENAC 
* Préparer les ravioles dans les cartons et les envoyer sur les lignes en fonction du
calibrage 
pour les différentes commandes de melons 
* Nettoyer son poste de travail

juil. 2021 / déc. 2021 Agent en Bio­nettoyage
EHPAD Les Cordeliers ­ BEAUMONT­DE­LOMAGNE
* Nettoyer et désinfecter les chambres des résidents 
* Détartrer et désinfecter les toilettes et les douches des résidents 
* Nettoyer, détartrer et désinfecter les locaux ainsi que les lieux de passage du public,
du 
personnel et des résidents 
* Utiliser l'auto­laveuse ou mono brosse ainsi que le nettoyeur vapeur si nécessaire 
* Dépoussiérer 
* Savoir être à l'écoute des résidents, de leur famille et du personnel 
Agent à domicile 
­ 22 Juin 2020 au 18 Juillet 2021 
Mutualité Française 82 ­ BEAUMONT­DE­LOMAGNE 
* Nettoyer les lieux d'habitations 
* Préparer les repas 
* Être à l'écoute des personnes et de leurs besoins 
* Aide à la marche 
* S'occuper du linge (laver, étendre, repasser, plier, ranger) 
* Aider les personnes en fonction de leurs besoins en tenant compte de leurs
difficultés

sept. 2012 / Bénévole Croix­Rouge
La Croix­Rouge ­ BEAUMONT­DE­LOMAGNE
* Accueillir le public 
* Trier le linge et le ranger 
* Nettoyer les locaux

juil. 2004 / juil. 2006 Ambassadrice en produits de beauté
AVON ­ NANCY
* Démarcher des particuliers 
* Présenter les produits de beauté 
* Prendre les commandes 
* Livrer les particuliers qui ont commandés 
* Encaisser les commandes

août 2002 / mai 2004 Agent d'entretien
OP AC ­ NANCY
* Assurer le nettoyage et l'entretien des locaux en respectant méthodiquement le
planning de 
travail 
* Veiller à la bonne utilisation et l'entretien du matériel et des produits mis à
disposition 
* Respecter les règles d'hygiène et sécurité 
* Rendre compte à qui de droit de tout dysfonctionnement ou de toute anomalie
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avr. 2000 / oct. 2000 Agent animalier
SPA ­ Sarrebourg
* Accueil du public 
* Nettoyer et désinfecter l'espace de vie des animaux 
* Préparer et distribuer les repas

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2017 Remise à niveau; Niveau bac général ­ BAC
INSTEP Communauté des communes de Beaumont­de­Lomagne

/ juin 1996 BEP, Communication, Administration et Secrétariat ­ BEP
Lycée «La Tournelle « ­ Pont­Saint­Vincent

/ juin 1994 Brevet des Collèges
Collège Jacques Monod ­ LUDRES

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, Marche à pieds * Animaux, bricolage, peinture pièces, gravure sur verre...
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