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Manutentionnaire, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

oct. 2017 / févr. 2019 Manutentionnaire
ln poste principale de Colombes
 Décharge des camions, rangement des palettes, recharge des camions etc.

janv. 2014 / déc. 2015 Agent d'entretien chi

Nettoyage des bureaux, lavage du sol 

Nettoyage EUROPE NET ET ARC EN Cl I 

COMPETENCES 

0 Manipulation de produits et du matériel ; 

** Organiser les différentes tâches en fonction des consignes du client : 

s Manutentionnaire et Manoeuvre ; 

O Application des règles de sécurité, d'hygiène et de propreté ; 

o Nettoyer les sols ( balayer, aspirer. laver) les mobiliers et les bibelots (épousseter. 
essuyer. cirer...:). 

* Déblayer un terrain (démolition, apporter les matériaux, préparer un liant, mortier, 
béton) 

Epcndre différents matériaux. sable, cailloux, nettoyer les chantiers et les outils 

0 Manipuler des charges 

* Monter conteneurs. perçage, pliage, collage 

O Montage. travail sur chaîne de production, accrochage et décrochage des pièces 
O Découpage des pièces et surveillance des machines, 

QUALITES Motivé et courageux Dynamique et aime le foothall.le einema et la musique

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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