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Bénevolat, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2023 / mai 2023 Vie
ADMR du Clermontais
Aide à la personne , accompagnement des personnes âgées /handicapées 
dans la vie quotidienne (courses , promenade etc) Entretien du domicile

sept. 2022 / nov. 2022 Préparateur de commandes
Ponyland
rigueur , rapidité d'exécution , maîtrise des commandes vocales

juin 2022 / août 2022 Préparateur de commandes
Uber Eat
Préparation de commandes , gestion des stocks , maitrise de l'alphabet 
phonétique international , rapidité d'éxecution

oct. 2021 / sept. 2022 Livreuse
Uber Eat
Prendre contact avec le client , livrer une commande , respecter les 
consignes de livraison et d'hygiene

juil. 2021 / août 2021 Employé polyvalent
Mc Donalds
Rapidité d'exécution , travail en équipe , contact client , entretien des salles , 
gestion de la caisse

mai 2021 / Bénevolat
Ponyland
animation poney , centre aéré , insertion des poneys dans les quartiers dit 
populaires , animation crèche , accueil des personnes

janv. 2021 / juil. 2021 Livreuse
Osaka Burger
Livraison de commandes , Respect des consignes de livraisons et d'hygiene , 
Contact Client

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2023 Bac (général, technique ou professionnel) ou équivalent  Diplome Accés
aux Etudes  BAC+3

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

Français Courant
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