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Préparatrice de commandes, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2023 / janv. 2024 Préparatrice de commandes
ID Logistics, Billy­Berclau
Rassemblement des produits 
Tri et rangement des colis sur les palettes (utilisation d'appareils de manutention
comme le 
transpalette pour préparer les colis) 
Contrôle de la conformité des produits à livrer et conditionnement des commandes en
fonction du 
type de produits et du mode de livraison : colis, carton, enveloppe, palette, rolls, etc 
Gestion des stocks : contrôle de la rotation des produits, vérification de leur
disponibilité, 
approvisionnement auprès des fournisseurs, rangement, nettoyage, inventaire 
Filmage des palettes à la main 
Chargement à quai des palettes et des colis

janv. 2023 / févr. 2023 Stagiaire ­ Assistante chargée de communication et ressources humaines
T­KIZ VR, Roubaix
Gestion des réseaux sociaux (Instagram, Facebook, Linkedin) 
Création de supports de communication 
Prosp ection 
Creation de bases de données et veille

sept. 2022 / déc. 2022 Un jouet enchanté, un enfant comblé ! ­ Projet consistant en la 
récolte de fonds pour offrir des jouets aux enfants hospitalisés de 
l'hôpital de Beuvry pour les fêtes de fin d'années 

Projet réalisé dans le cadre de l'obtention de mon BTS Communication 

Organisation de briefs afin de rassembler les idées de chaque membre du groupe pour
le projet 
Création et gestion d'un projet de communication en sa globalité 
Création, gestion et promotion de l'évènement via les réseaux sociaux principalement 
Gestion de la relation avec un annonceur, des partenaires et des prestataires 
Prospection de différents partenaires et prestataires pouvant intervenir sur le projet et
gestion de la 
relation avec ceux­ci 
Gestion d'un tableau de bord et d'un planning des opérations de communication à
mettre en place 
Définition et coordination des missions des différents membres du groupe du projet 
Réalisation de supports de communication (logo, affiches, flyers, communiqué de
presse) 
Gestion d'une cagnotte en ligne 
Partage de l'avancée du projet via les réseaux sociaux (page Facebook du projet et
Instagram) 
Organisation des réunions post projet avec les membres de l'équipe et communication
des 
remerciements a chaque participants (annonceur, partenaires et prestataires)

mai 2022 / juil. 2022 Stagiaire ­ Assistante chargée de communication et conseil clientèle
Sense & Beyond, Béthune
Prosp ection 
Création de bases de données et veille 
Gestion des réseaux sociaux 
Création de supports de communication (flyers, affiches, cartes de visite, etc) 
Relance par mail et par téléphone
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janv. 2022 / févr. 2022 Stagiaire ­ Assistante chargée de communication et relations client
Agence immobilière Brique Rouge, La Bassée
Accueil et prise en charge du client 
Prosp ection 
Création de bases de données et veille 
Gestion des réseaux sociaux 
Création de supports de communication (flyers, affiches, cartes de visite, décoration
de la vitrine, etc) 
Relance par mail et par téléphone 
Manipulation de logiciels d'entreprise comme le CRM

juil. 2021 / déc. 2022 Bénévole
Fourrière ­ Refuge de Béthune
Aider à l'ordre et à l'hygiène 
Prendre soin des animaux et leur tenir compagnie (promener, laver, brosser, nourrir,
jouer, etc) 
Accueillir les personnes qui souhaitent adopter 
Rédiger des histoires des animaux en adoption et les photographier pour les diffuser
sur le site internet 
Accueillir et sauver les animaux abandonnés ou perdus qui sont amenés au refuge 

Étudiante en communication 
À la recherche d'une alternance

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2024 / juil. 2025 Bachelor 3 Marketing et Communication Spécialité Communication et
création de contenus ­ BAC+3
YNOV Campus, Lille

sept. 2021 / juil. 2023 Lycée André Malraux, Béthune

/ juil. 2023 Certification PIX; Brevet de Technicien Supérieur Communication ­ BAC+2

sept. 2019 / juil. 2021 Baccalauréat sciences et technologies du management et de la gestion,
option mercatique ­ BAC
Lycée André Malraux, Béthune

COMPETENCES

Photoshop, Creation de bases de données, Création de bases de données, logiciels d'entreprise, Pack
office

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

cuisine Disneyland, sport L'onglerie, voyages
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