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Chauffeur livreur VL, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2015 / Chauffeur livreur VL
CERP RRM

* Chargement des produits pharmaceutiques dans le
camion selon l'ordre de livraison, utilisation du diable
pour le transfert des colis volumineux, adoption des
postures de manutention adéquates.

* Livraison des commandes sur le département du
21,70,52 environ 15 a 25 clients en moyenne par jour.

janv. 2015 / mai 2015 Préparatrice de commandes
URGO

* Mise en carton des produits, disposition du papier
bulle afin de prévenir tout dommage durant le
transport, puis étiquetage des emballages.

janv. 2013 / janv. 2015 Factrice
LA POSTE

* Tri du courrier effectuée seule et dans les meilleurs
délais afin d'effectuer la distribution a I'heure fixée.

janv. 2010 / déc. 2012 Préparatrice de commandes Fauverney

FM LOGISTIC

* Préparation de plusieurs commandes sur palettes avec
chariots (C1)
* Chargement et déchargement des camions.

DIPLOMES ET FORMATIONS

mars 2022 / juin 2022  Titre Professionnel sur porteur : conducteur routier

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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