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Factrice, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

avr. 2021 / nov. 2021 Factrice
ADECCO Guéret
Déchargement du camion, flashage des objets, tri et 
distribution de lettres et de colis.

janv. 2019 / Employée commerciale
LECLERC DRIVE Guéret

janv. 2018 / Maîtresse de maison
ADAPEI 23 Guéret
Entretien du lieu de vie et du linge, accompagnement 
dans les tâches quotidiennes et écoute des personnes

janv. 2016 / janv. 2018 Stagiaire
FOYER "RESIDENCE LA FONTAINE" ADAPEI 23 Guéret
Accompagnement de personnes en situation de handicap 
dans leur quotidien

janv. 2016 / Stagiaire
FOYER "RESIDENCE DE COURTILLE" ADAPEI 23 Guéret
Accompagnement de personnes vieillissantes en situation 
de handicap dans leur quotidien

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2016 / juin 2019 Bac professionel Services Aux Personnes et Aux Territoires (SAPAT) ­
BAC
LEGTPA Alphonse Defumade Ahun, France

/ juin 2016 Premiers secours en équipe de niveau 1 et 2 (PSE1­PSE2)
Fédération Nationale de la Protection Civile de l'Allier Montluçon, France

/ juin 2014 Brevet des collèges
Collège Claude CHABROL Ahun, France

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Badminton, basketball, rugby, Jeux vidéos ludiques, Jeux de société
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