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Serveuse en restauration, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

sept. 2018 / déc. 2022

sept. 2017 / mai 2018

janv. 2017 / aoiit 2017

mars 2016 / sept. 2016

sept. 2014 / sept. 2015

sept. 2013 / mai 2014

avr. 2012 / sept. 2012

oct. 2010 / sept. 2011

nov. 2008 / juil. 2009

janv. 2008 / oct. 2008

Serveuse en restauration
Ben et Suzette

Agent de fabrication
VALEO
et sortie four.

agent, agent de nettoyage
VALEO

Agent d'entretien
Hotel EKLO
* Et rangement d'établissement avant ouverture.

Hbtel EKLO - réceptionniste
10/2015 - 02/2016

* Nettoyage des chambre avant le départ ou arriver des
clients, accueil et réservation et tenu de la réception.

Employée Commerciale
Carrefour Market COULAINES

* Réception de marchandises, cuissons des différents
pains, mise en rayons et encaissement.

Agent Tranquillité Publique
Ville du Mans
* Médiation, résolution de conflit et rappel a la régle.

caissiére
Papéa Parc

* Encaissement et prise de commande, préparation de
repas et distribution de flyers.

Caissiére
MC DONALDS

* Encaissement et prise de commandes, préparation de
sandwichs ainsi que ménage du restaurant

Assistante maternelle

* Garde d'enfants en bas 4ges,préparation des repas,
apprentissage et toilette.

Serveuse
RESTAUMARCHE

* Encaissement et prise des commande, service a
l'assiette, préparation de la salle.
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oct. 2007 / nov. 2007 * Ménage, repas et repassage et accompagnement pour

des sortie.

mai 2006 / ao(t 2006 Serveuse
L'ESCAL

* Encaissement et prise de commande, service a
'assiette, préparation de la salle, plonge et ménage

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ juin 2015 Obtention du CAP:, VENTE SPECIALISE OPTION A - CAP
/ juin 2015 Obtention du CAP - CAP
Le Mans

sept. 2004 / juin 2014 Brevet des Colléges

Attestation De Formations aux premiers Secours Le Mans; Caserne De
Pompiers LE MANS; Connerre

/ juin 2014 ATTESTATION DE FORMATIONS AUX PREMIERS SECOURS - CASERNES
DE
/ CAP : Vente - Employée Vente; Spécialisé Option A - CAP

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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