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Femme da chambre, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

déc. 2019 / Femme da chambre
26 RUE DU LA REPUBLIQUE
30900 NIMES Rangement des chambres et de la .1Ie de bain nettoyage
changement des draps, housses, couettes, taie d'oreiller,
dépoussiérage, réapprovisionnemen. du mini bar et des
produits d'hygiene. En salle de bain nettoyage des miroirs,
COMPETENCES lavabos, toilettes et douches.

aoiit 2019 / Femme de chambre
11/2019k * IVIES

Changer les draps, refaire le lit (mise a blanc, recouche) et remplacer le linge
deRangement des chambres et de la .1Ie de bain nettoyage

toilette (Avancé)

Cuire des viandes, poissons ou légumes (Avancé)
Décoder une feuille de service (Avancé)

Doser cies ingrédients culinaires (Avancé)
Doser cies produits d'entretien (Avancé)

Entretenir des locaux (Avance)
Eplucher des Iégumes et des fruits (Avancé)

Plonge manuelle (Avancé)
Techniques de repassage (Avancé)

Utilisation de machine de plonge automatisée (Avancé)

Utilisation cie matériel de nettoyage (Avancé)
Caractéristiques des produits d'entretien ()ntermédiaire)

Désinfecter et décontaminer un équipement (Intermédiaire)

changement des draps, housses, couettes, taie
d'oreiller,ciépoussiérage, réapprovisionnements du mini bar
et des produits d'hygiene. En .11e de bain nettoyage des
miroirs, lavabos, toilettes et douches.

juil. 2017 / oct. 2019 employée polyvalente

tri, lavage, vente vétement de récupération

mai 2016 / Femme de chambre

./2016Hotel village camarguias maeva

Rangement des chambre et de la salle de baln nettoyage
changements des draps, taie d'oreiller; poussiere
,réapprovisionnements du mini bar et des produits d'hygiéne.
En salle de bain nettoyage des miroirs, lavabos, toilettes et
douches.

sept. 2015 / Femme de chambre

./2015((6181 j6189 César
Rangement des chambres et cie la .11e de bain : nettoyage,
changements des draps, taie d'oreiller, dépoussiérage. En salle
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Identifier et signaler les dysfonctionnements, les dégraciations du mobilier et desde
bain nettoyage des miroirs, lavabos, toilettes et douches.
équipements de la chambre (Intermédiaire) Commis de cuisine plongeur

mai 2015 / aoiit 2015 Chef cuisinier
LOLI hanet
Prod u as d'entretien textile (Intermédiaire)]'effectuais la plonge, la plupart du temps
et quand il le fallait
Jj'assistais le chef cuisinier dans la préparations cies salades et
Symboles d'entretien des textiles (I ntermédiaire) des desserts
Contréler I'état du linge propreFORMATIONS
Laver du linge
Préparer et effectuer le service des petits-déjeuners en .11e, en chambre2013 CAP.
BEP ou équivalents-
Réaliser la plonge

Réaliser le service des petits-ciéjeuners en salle, en chambre
Repasser ciu textile (vétements, linge)

Techniques cie dressage de lit
Utilisation d'outillages manuels

DIPLOMES ET FORMATIONS

nov. 2013 / aujourd'hui Femme de chambre - CAP

COMPETENCES

housses, couettes, taie d'oreiller, dépoussiérage

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francgais Courant
Arabe Courant
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