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Le Mesnil­Esnard (76240)
************
**************@*****.***

auxiliaire de vie, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2022 / AD seniors le Mesnil­esnard auxiliaires de vie

janv. 2021 / auxiliaire de vie

janv. 2019 / sept. 2019 Agent d'entretien
Mairie de Mesnil Esnard

janv. 2019 / mars 2022 aide a domicile
CCAS Mesnil Esnard

févr. 2018 / juin 2018 Préparatrice de commande
CEPL et Vinco (27)

août 2017 / févr. 2018 Manutentionnaire
Renault Cleon (76)

févr. 2017 / 2017Aide cuisine
ASH Korian (EHPAD)Perriers sur Andelle (27)

déc. 2014 / ler
Collège de Fleury sur Andelle (27)

juil. 2012 / nov. 2013 Aide
Carrier Franqueville st pierre (76)

janv. 2001 / Bénévole
2012Secrétaire Normandie Energie Charleval (27)

sept. 1993 / juin 1997 Agent de service
Rectorat Rouen (76) contractuel COD

juin 1993 / Femme de service
Caterpillar Vernon (27)

févr. 1992 / févr. 1993 Les Andelys (27) COD

avr. 1988 / oct. 1988 1989Agent de service
LEP Pont St Pierre (27)

/ juil. 2018 ASH
ASH EHPAD Lyons La Foret (27)

/ Manutentionnaire
1997Manutentionnaire PJ Reilly (60)
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/ 2016Agent de restauration
Carrier Franqueville st pierre (76)

/ Auxiliaire de vie

* Conseiller la personne dans ses activités de la vie quotidienne (repas, travaux
ménagers, hygiène, sécurité, 
activité jeux ... ) 
* Aider aux soins d'hygiène corporelle et de confort de la personne (lavage des mains
et du visage, coiffure, 
toilette ,douche ou toilette au lit, materiel utiliser: lève malade filet et
verticalisateur...) 
Employée de Restauration collective et EHPAD 
* Préparations des entrées froides ,chaudes ,préparation des mixés, fromages,
desserts, découpe du pain, 
épluchage des légumes, 
* Mise en place du self, 
* Service du self, entrées froides, chaudes et les plats, 
* Faire Petite et grosse plonge, 
* Vidanger les déchets, 
* Remplissage des paniers de lavage, 
* Réception rangement des vaisselles propres à la sortie du lave­vaisselle 
Agent d'Entretien 
o Nettoyer la salle de restaurant, le self et le matériel pour la plonge et différent
locaux, 
o Laver les sols, les mobiliers, 
o Nettoyer les sanitaires, cuisines et approvisionner les distributeurs de savon, essuie
main, papier toilette, 
o Utilisation Balayeuse d'atelier, machine à décaper, cirer, monobrosse, laveuse de
sol, 
o Utilisation Balayage humide

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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