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Cariste, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / aujourd'hui Magasinier ­ Cariste
Missions diverses
Missions courtes d'intérim en tant que cariste et recherche d'un emploi stable dans
lequel je puisse apporter mes compétences et connaissances aux services en place en
m'intégrant rapidement et dans lequel je puisse m'épanouir.

juin 2022 / juil. 2022 Cariste
Domino Missions Mérignac ­ ERT Mobile Domino Missions Mérignac ­ WFS
­ Réceptionner, contrôler et expédier les marchandises
­ Charger / Décharger les camions
­ Assurer le stockage des produits
­ Assurer le suivi de mon activité
­ Assurer l'entretien de mon matériel

janv. 2019 / déc. 2020 Chauffeur Livreur
MIN de Brienne
­ Livraison de fruits et légumes

janv. 2017 / déc. 2018 Cariste
XPO Logistics, Cestas
­ Réceptionner, contrôler et expédier les marchandises 
­ Assurer le stockage des produits 
­ Assurer le suivi de mon activité

janv. 2016 / janv. 2017 Magasinier cariste
Auchan, Bordeaux
­ Groupage des produits à envoyer 
­ Contrôle conformité 
­ Conditionnement 
­ Chargement sur le véhicule de transport 
­ Gestion des stocks 
­ Suivi du logiciel de stocks 
­ Entretien et maintenance du matériel

janv. 2010 / déc. 2015 Préparateur de commandes/Cariste
Liddl, Cadaujac
­ Rassemblement des produits commandés 
­ Emballage et garnissage des colis (en tenant compte des divers 
contraintes) 
­ Chargement des véhicules de transport 
­ Gestion des stocks et suivi du logiciel de gestion

janv. 2007 / janv. 2010 Sellier ­ Garnisseur automobile
Sellier ­ Garnisseur automobile Faurecia, Pierrepont
­ Aménagement/ garnissage des sièges de véhicules

janv. 2006 / janv. 2007 Vendeur

Stand de poulets rôtis sur les marchés 
­ Conseil et service client 
­ Encaissement
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DIPLOMES ET FORMATIONS

juil. 2011 / aujourd'hui CACES 1, 3, 5 à jour ­ CAP
Floirac

sept. 2004 / juil. 2005 CAP Mécanique Automobile ­ CAP
CFA Albert 1er

COMPETENCES

Respect gestes et postures de manutention
Respect et application des règles de sécurité
Choix et préparation des engins de manutention
Chargement et déchargement des marchandises
Déplacement des charges dans les lieux de stockage
Utilisation du logiciel de gestion après formation
Communication active avec les autres membres de l'équipe et en particuliers avec mon responsable en
cas de problème ou urgence.
Conseil et aide client
CACES 1, 3 et 5 à jour
Visite médicale à jour

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Espagnol Elémentaire

Français Bilingue

CENTRES D'INTERETS

Bricolage, Rugby, Pétanque, Aménagement et petits travaux dans la maison
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