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Agent de Service AS, Confirmé

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2022 / François Pralus à Sète
Vente et mise en place à la pâtisserie­chocolaterie 
François Pralus à Sète (intérim)

avr. 2022 / François Pralus à Sète
Création de la micro­entreprise "Le Myosotis", 
création et vente d'objets artisanaux en ligne et/ou 
sur marchés.

mai 2020 / mars 2021 Agent de Service AS
société Littoral Nettoyage
Opération de désinfection dans le cadre de la 
pandémie Covid­19 sur le site de l'Ifremer de Sète.

janv. 2019 / mars 2019 Animation scolaire et périscolaire, et 
accompagnement aux devoirs/tutorat, au sein des 
écoles de la ville de Sète.

sept. 2018 / déc. 2018 Agent Qualifié Restauration
l'Hôpital Saint­Clair de Sète

janv. 2017 / Artiste plasticienne
Galerie "Dock Sud" à Sète
Artiste plasticienne et visuelle en France et à 
l'internationale, participation à de nombreux 
événements, expositions, et manifestations artistiques.

mars 2011 / Stagiaire en galerie d'art
Galerie "Dock Sud" à Sète

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2015 / juin 2018 Diplôme National d'Art (DNA) ­ BAC+2
Ecole Supérieure d'Art et Design (ESAD) de Grenoble

/ juin 2014 Baccalauréat Littéraire spécialité Arts Plastiques ­ BAC
Lycée Paul Valéry de Sète

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Bilingue

Espagnol

Italien

Français Bilingue

Portugais
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