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EMPLOYEE DE CAISSE POLYVALENTE EN RESTAURATION, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / EMPLOYEE DE CAISSE POLYVALENTE EN RESTAURATION
GM Groupe restaurant Bouche B Toulouse
Mise en place du poste de travail, accueil, prise de commande, travail d'équipe, 
bonne dynamique lors des pics d'activités

janv. 2019 / déc. 2020 AGENT POLYVALENT
Sushi Gourmet à Blagnac
Production de sushis, découpe de légumes, ménage dans le respect des règles 
hygiènes HACCP

janv. 2018 / janv. 2019 VENDEUR­PREPARATEUR
Paul gare Matabiau
Vente rapide, aide en production, bonne dynamique matinale, gestion du stress 
lors des pics d'activités

janv. 2017 / janv. 2018 EMPLOYEE POLYVALENTE vente
Carrefour Labège
Bon esprit d'équipe, mise en place des vitrines, service client et gestion caisse, 
entretiens salle

janv. 2016 / janv. 2017 EMPLOYEE POLYVALENTE production
fraiche découpe » Leclerc St­Orens
Vente sur le rayon traiteur, production de l'espace fraish­découpe, gestion de 
cadencier, bonne dynamique et organisation de travail, ponctualité. Indépendante 
sur le poste, gout du chalenge essentiel, se surpasser, exigence, endurance, bonne 
résistance physique et mentale.

janv. 2015 / VENDEUSE en salon parc exposition
Paris et Toulouse
Technique de vente en salon, savoir être et vendre en s'adapter à la clientèle, 
inciter les ventes avec un grand sens du service, développer rapport de confiance.

janv. 2013 / déc. 2014 VENDEUR­PREPARATEUR
Brioche Dorée Labège
Préparation de sandwichs et pâtisseries, organisation de travail, ponctualité, 
respect des règles hygiènes et sécurité alimentaire, entretiens espace de travail. 
Vente, accueil clientèle, proposition des offres et connaissance des produits, 
entretiens de l'espace de vente, gestion de caisse, bonne dynamique, travail 
d'équipe sur les deux postes.

janv. 2012 / janv. 2013 HOTESSE DE CAISSE
Auchan Balma
Formation rigoureuse et détaillée du métier. Accueil perfectionné, rapidité du 
passage en caisse, prévention des troubles musculosquelettiques, gestion caisse 
enregistreuse, encaissement, bonne gestion lors des pics d'activité, bon 
relationnel avec l'équipe. Sens prononcé du service, fidélisation.

janv. 2012 / ANIMATRICE périscolaire
Ecole Montizalguier l'Union
Activités variées courtes dans une démarche pédagogique. S'assurer du bon 
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développement de l'enfant, adapter les activités aux besoins. Capacité 
d'adaptation, d'organisation, de planification du projet éducatif.

janv. 2011 / ANIMATRICE CENTRE DE LOISIRS
Centre de loisirs de castillons
Equipe de formation compétente, passionnée et investie qui ont su me partager 
toutes les responsabilités du poste, développer une excellente capacité 
d'adaptation et d'imagination face aux imprévus et répondre avec pédagogie aux 
besoins de l'enfant dans diverses situations.

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2013 / juin 2014 OSTEOPATHIE 1 ère année ITO
Labège

sept. 2012 / juin 2013 BIOLOGIE Licence 1 biochimie­chimie ­ BAC+3
université Paul Sabatier

sept. 2011 / juin 2012 BAC Sciences Techniques Sanitaire et Sociale en candidat libre ­ BAC
Muret

sept. 2009 / juin 2010 BAFA accueil collectif de mineur + adolescence
Foix

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Course à pied
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