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préparateur de commande, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

nov. 2021 / janv. 2022 préparateur de commande
ID LogisƟc Les arcs

juil. 2021 / Assistant commercial
INVESTITEL Paris
Tâches administraƟves mulƟples, tri de documents, envoi de mails.

déc. 2020 / juin 2021 Commis de cuisine
LE BERCAIL à Puget sur Argens
PréparaƟon et dressage des entrées, mise en place de la banque du self­service,
préparaƟon et 
cuisson des pizzas, entreƟen du poste de travail.

août 2020 / Commis de cuisine
Café du commerce à Draguignan
PréparaƟon des entrées et des pizzas, plonge.

mars 2020 / oct. 2020 commis de cuisine
ESAT Le Cristal à Fréjus

nov. 2019 / févr. 2020 Commis de cuisine
La louche de Louis XIV à Draguignan

juin 2019 / Commis de cuisine
PÔLE SANTÉ de Gassin

avr. 2019 / juil. 2019 Commis de cuisine
Restaurant « Chez Dada » à La croix Valmer

janv. 2019 / avr. 2019 Commis pâƟssier
pâƟsserie Traiteur « Gâteaux de famille » à Cavalaire

COMPETENCES

respect des règles , autonome , esprit d'équipe 
organisé, je m'adapte facilement .

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

Cuisine, musique, mangas, nataƟon, randonnée
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