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AIDE CUISINE, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juil. 2022 / AIDE CUISINE
RESTAURANT ( MRS) ESPLANADE DE LA DEFENSE
Restauration RapidePoint de Vente & Drive! 

Employée Polyvalente (CDD Temps partiel):! 

 En cuisine: participation à la préparation des commandes en suivant le protocole et
les recettes 

préalablement définis ! 

 Au comptoir ( en caisse) : accueil des clients prise des commandes, récupération des
plats 

cuisinés et les remise aux clients. Tout en veillant à la fraicheur des aliments préparer
à 

l'avance, gestion de la caisse et des stocks! 

 En salle: maintien de la salle propre, changement régulier les poubelles & propreté
des toilettes! 

 Organisation des différentes animations du restaurant: anniversaires, ateliers
enfants, soirées à 

thème ! 

 Règle hygiène et de sécurité!

mars 2021 / BABY SITTING
Suresnes
Garde d'enfants( temps partiel)! 

 Préparation et distribution de repas! 

 Entretien du linge et des espaces de vie de l'enfant! 

 Soin & toilette de l'enfant! 

 Assistance de l'enfant lors d'activités d'apprentissage et d'éveil! 

 Animation des activités ludiques! 

 Suivi du comportement et de l'évolution de l'enfant!

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2020 / juin 2022 BAC professionnel ASSP option aide soignante, infirmière  BAC
Lycée Gustave Eiffel RueilMalmaison, France

COMPETENCES
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Microsoft Office!

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français

CENTRES D'INTERETS

CINÉMA, CUISINE, Basket, escalades, Cuisine plat traditionnel
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