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Réceptionnaire, Junior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

juin 2021 / Réceptionnaire
Intersport
- Réception et vérification de la marchandise

oct. 2020 / mai 2021 Préparateur de commande
Base Intermarché
- Mettre en lien les produits et les clients correspondant

juil. 2020 / sept. 2020 Coach sportif indépendant
Basic fit
- Création et animation de séances de musculation individuel

mai 2020 / Agent polyvalent
Chronopost
- Répartition des colis par secteurs géographique
juil. 2019 / aoiit 2019 Agent polyvalent
Auchan Cognac
- Mise en rayon et vente a la boulangerie
sept. 2018 / mai 2021 Coach sportif indépendant
Cross training Jarnac
- Création et animation de séances de cross training collectives
juil. 2018 / aolt 2018 Agent polyvalent

Delamain
- Mise en bouteille artisanal

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ Licence STAPS, option Entrainement Sportif; Animateur Freestyle Gym -
DU Micro-nutrition - BAC+3

/ DEUG STAPS - BF1 Musculation - BAC+2

/ Bac Professionnel ELEEC - BAC

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Francais
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