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Commerciale Terrain Distribution GMS / PMS, Sénior

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2017 / déc. 2021 Commerciale Terrain Distribution GMS / PMS
Société Nouvelle Abeil ­ Groupe Provence Dauphiné ­ Gap 05
Secteur dépt. 04 / 05 
Spécialisé Fruits / Légumes et Produits de la Mer

janv. 2015 / janv. 2017 Travailleur Indépendant / Restauratrice
Restaurant Le Tourton des Alpes ­ Gap 05
Bail location gérance ­ Restauration traditionnelle, produits de région 
2 salariés ­ CA annuel 175 K€

janv. 2013 / déc. 2014 Responsable Restauration
Groupe Maranatha ­ Franchisé restaurant La Boucherie ­ Gap 05
Ouverture du restaurant ­ Restauration à thème, Grill 
12 Salariés ­ CA annuel 880 K€

janv. 2011 / janv. 2013 Manager Magasin
Enseigne Vivam Groupe Casino ­ St Etienne Le Laus 05
Commerce de proximité ­ Multi­services 
4 Salariés ­ 400 K€

janv. 2006 / janv. 2011 Associée / Gérante
Restaurant Le Tourton des Alpes ­ Gap 05
Restaurant traditionnel ­ produits de région 
2 Salariés ­ 170 K€

avr. 2005 / sept. 2021 Commerciale Terrain Distribution GMS / PMS
Pomona Terre Azur Provence Languedoc ­ Berre L'étang 13
Spécialisé Fruits / Légumes et Produits de la Mer

janv. 2004 / janv. 2006 Responsable de salle
restaurant Le Bocage ­ Gap 05
Restauration traditionnelle 
3 serveurs ­ moyenne de 85 couverts / service

janv. 1999 / janv. 2004 Serveuse / Commis de cuisine en restauration traditionnelle, rapide et
service traiteur
VDI
­ Employée libre service en grande distribution 
­ VDI (vendeur à domicile indépendant) en Lingerie

DIPLOMES ET FORMATIONS

/ nov. 2023 DAEU Diplôme d'Accès aux Etudes Universitaires ­ Option Littéraire

sept. 2014 / juin 2015 Formation métier carreleur ­ Obtention Module II et III
Centre AFPA de Gap 05

/ juin 2015 Permis de former ­ Maître d'apprentissage confirmé
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Chambre des métiers et de l'Agriculture, Gap 05

sept. 1997 / juin 1999 BEP Vente Action Marchande / CAP Vente relation clientèle ­ CAP
Centre de formation des apprentis ­ La Ciotat 13

/ Boulangerie /Pâtisserie Le fournil Lumière
La Ciotat 13

/ formation suivie en distanciel
Université de Aix ­ Marseille 13

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Anglais Elémentaire

Français
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