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Employé de rayon, Débutant

EXPERIENCES PROFESSIONNELLES

janv. 2021 / déc. 2022 DEP Services de la restauration ( ERTG Gaspé Québec )
marché de Noël Gaspé  Brunch de Noël ERTG  Services de restaurant Bistrot école 
Gîte du MontAlbert  Café des 
artistes.

janv. 2021 / Ouvrier de conditionnement
Fromagerie Lactalis  Le Massegros
approvisionnement des lignes en fromage et consommables  conduite de gerbeur
électrique  nettoyage et rangement du 
matèriel ainsi que de l'aire de travail.

janv. 2020 / VVF ( LoireAtlantique )

janv. 2017 / déc. 2019 Azureva ( PyrénéesAtlantiques )

janv. 2016 / Oeuvre universitaire du Loiret ( HauteSavoie )

janv. 2012 / déc. 2018 ULVF ( AlpesMaritimes )

janv. 2009 / janv. 2020 Plongeur en restauration

vacances ). 
responsable du lavage de la vaisselle, batterie cuisine et soutien au personnel du
restaurant et de la cuisine.

janv. 2009 / déc. 2015 Les Karellis

janv. 2007 / déc. 2019 Ouvrier agricole saisonnier

diverses saisons en milieu agricole ( vendanges, huîtres, tomates, pommes, muguet )
 Récolter un produit agricole  emballer 
et expédier le produit fini  repérer et identifier des problèmes et les signaler  gestes
et postures de manutention 

janv. 2004 / déc. 2006 Agent d'entretien des surfaces
Auvergne RhôneAlpes
 nettoyage particuliers, entreprises ( intérieur, extérieur ) ( vitres, sol, jardin, etc..)

DIPLOMES ET FORMATIONS

sept. 2021 / juin 2022 Service en salle et bar
DEP Services de la restauration ( ERTG Gaspé Québec; Certification Allergène
Québec)

/ juin 2021 Formation de gerbeur électrique
entreprise Lactalis

/ juin 2017 Formation Sauveteur secouriste au travail
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GRETA Occitanie

/ juin 2017 Formation HACCP
GRETA Occitanie

/ juin 2007 Remise à niveau
AFPA Auvergne RhôneAlpes

/ juin 2004 B2I adulte; Formation informatique
INFA Auvergne RhôneAlpes

/ juin 2004 Formation « Second œuvre / Métiers du bâtiment »
INFA Auvergne RhôneAlpes

/ juin 2003 Formation « Hygiène des locaux »
INFA Auvergne RhôneAlpes

/ juin 2001 Une année apprentissage cuisine
CFA Montpellier

/ juin 2000 MODULE Agir; Trois mois : projet personnel + mise en place d'une collecte
de matériel scolaire pour la République du Congo
CFPPA Auvergne RhôneAlpes

/ juin 2000 BEP Services aux personnes (niveau)  BEP
LERP SaintVincent Auvergne RhôneAlpes

/ juin 1998 BAFA ( Ministère de la jeunesse et sports )
Auvergne RhôneAlpes

/ juin 1997 BEPC  BEP
LERP SaintVincent Auvergne RhôneAlpes

COMPETENCES LINGUISTIQUES

Français
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